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Léi néi dau

Khi tdi viét tai liéu nay ngodi y nghia la 1 cam nang (Vi t0i chiea nghi ra dwoc cdi tén sat nghia hon véi
mong muon cua tdi) Vé cdc ki thudt tréng va cham séc rau trén san thwong, thi tdi mong muén truyén tdi
théng diép Vé tu nhién da an bai moi thir mét cach tinh vi nhdt, béi vdy, lam vieon 12 cd 1 qud trinh dé cam
nhdn sy an bai cia ti nhién, tim hiéu ngi tam cza chinh minh. Tir dé ta0 ra si dong cam véi nhau, 1am cho
cugc song cua ching ta tré nén nhe nhang hon, hanh phiic hon, thién lanh hon.

Tai liéu nay chdac chan con nhiéu thiéu x6t, rdt mong dwot Moi nguoi déng gép dé hoan thién hon. Xin

tran trong cam on!

I. Kién thirc chung vé trong rau san thweng, ban cong

1. Mot s6 yéu cau chung khi tréng rau sach tai nha

- Anh ndng treec tiép: Day 1a yéu té tién quyét cho viéc trong rau, néu khéng cé anh ning truc tiép chiéu
vao chd ban dinh trong (du ban trong bang bat cu thiét bi trong rau nao di nira) thi hdy tir bo viéc tréng rau
di. Néu van muén trong, thir ¢d thé trong duoc chi co loai 14 Lot va bong ram.

Tai sao rau can di nang? Pa sd c4c loai rau déu can anh nang, 4nh sang mat troi véi cuong dd manh,
thudng 14 téi thiéu 4h &nh ndng / ngay. Anh ning gitp rau quang hop (thé) dé phat trién, anh ning gidp
loai bo nam bénh. Hau hét cac loai nAm bénh déu bj tiéu diét dudi anh nang mat troi. Nén khi khong di nang,
rau s& quang hop kém, than dai ngoang, dai, tham chi chét.

- Dit trong dii toi Xdp, dii phan bon: Bat xop gitp bo ré phat trién nhanh hon, rau 1a gibng ngin ngay,
ré yéu nén néu chlng ta trong trén dat can cang thi ré rau rat kho dé phat trién, ngoai ra dit ciing bét thi
luong khong khi luu théng kém, dan toi cdy hap thy oxi tir ré kém, vi vay viéc hap thu dinh dudng va oxi
kém lam rau coi coc, nhanh gia. Ngoai ra phan bon cung cap ngudn dinh dudng pht hop cho cay, néu thiéu
phan s€ lam rau suy dinh dudng, coi coc, vang la.

- Nude twdi thwong xuyén: Nude dong vai tro quyét dinh sy song cua tat ca muon loai trén trai dat,

thiéu nuéc moi sinh vét déu chét rat nhanh. Véi rau la loai than thao, can 1 lugng nudc 16n duge cung cip
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hang ngay. Nudc giup hoa tan dinh dudng, oxi... goi chung la khoang, dwoc hip thu qua mao mach cua ré
cdy dé van chuyén nudi cdy. Trong rau thuong phai tudi nudc hang ngay, ludn gii cho dat am.

Tuy nhién, néu rau bj ngap nuéc 1 thoi gian 1-2 ngay ciing lam rau chét, khi d6 nudc s& ngin can khong
khi & trong dat khién cho ré “khong thd” dugc va chét.

- Lam vwon sén thwong, ban cdng khéc gi trén mgr dat? San thuong hay ban c¢ong can nhirng thiét bi
tréng, cac thiét bi nay duoc nang I&n cao, chiu 1 nhiét luong Ién hon so véi mat dat, ddng thoi ching bi tach
khoi ngudn nudc ngam, tach khoi méi trudng sinh thai va sy dich chuyén dinh dudng nhu trén bé mat dat
... nén chiing dé dang mat nuéc nhanh, ngudn vi sinh tu nhién c6 thé bi tiéu diét phan 16n khién cho nhiing
chat muin hitu co trong dat khong dwoc phan huy.

C6 thé n6i cac diéu kién nhu da dang vi sinh, giam nhiét 6 mua hé, sy dich chuyén dinh dudng qua céc
ving do mua, do nudc ngam hay cac loai con tring, sinh vat khac ...déu cyc ki han ché khi ching ta trong
rau san thugng. Két luan 1 trong rau san thuong c6 didu kién kho khin hon trong rau dudi mit dat, nhung
néu ban hiéu mot s nguyén tic thi ban ciing dé dang lam chii vuon rau caa minh.,

2. Rau can c6 hoi nguoi, Vi cay ciing 1a thuc thé séng c6 “linh hon”

Van d& nay nghe c6 vé huyén bi véi ngudi chua c6 nhiéu trai nghiém tréng rau nhung 1 rat binh thuong
véi nguoi da ¢ nhiéu nam kinh nghiém. Trong qua trinh trong va chim soc rau, du chung ta da chuan bi
nude tudi day du, tham chi bé qua yéu té rau bi sdu bo pha hoai thi viéc thiéu vang hoi ngudi trén vuon sé
khién cho vuon rau xac xo va kém tét hon nhiéu.

C6 rat nhiéu cac thi nghiém da dugc dua ra vé sy “lya chon” cuia cy dé thay rang chung dudng nhu
cling c6 nhitng cam xuc don gian. Thi nghiém tha nhat 1a vé 1 cay dy leo, ngudi trong tién hanh cam 2 céi
cay (mot sat, 1 gd) voi khoang cach twong duong dén gdc cay day leo. Va cay day leo ludn nga vé phia cay
6. Thi nghiém tha 2 véi 2 chau cay cuing diéu kién cham séc nhu nhau vé anh sang, phan bén, nude tudi,
dat ... nhung 1 cay mdi ngay dugc ndi 1i yéu thuong, cay con lai subt ngay nghe can nhan, chai ming va
ngac nhién 1a sau 1 thang, cay dugc ndi 1oi yéu thuong thi 16n nhanh, xanh tét trong khi cay bi néi 1oi hat
hui thi lui tan.

Khoa hoc ciing da chting minh, cy biét tw bao vé minh khi bi c6n triing tan cong, chiing s tiét ra 1 mi
huong dé hap dan thién dich cuaa loai con tring ndy dén dé tiéu diét con tring pha hoai gip ching. Ban s&
tu hoi: Vay tai sao t6i khdng thiy diéu d6 & vuon nha t6i? Su thuc 1a ¢6 2 nguyén nhan: Thir nhat 12 ban
khong dé ¥ hodc chua nhin thay, vi nhu khi rau cai ¢6 rép sap, 1ap tic ban nhin thiy bo riia xuat hién hoic
khi mua sau phaét trién, c6 thé ban s& nhin thay vai chi ong mat do ... nhung d6 13 trong méi trudng sinh thai
can bang, con hién nay diéu do it hon boi hé sinh thai dang mat can bang, rat nhiéu loai thién dich cua con

tring phé hoai da bi tiéu diét bai héa chat nhu thudc trir sau, trir ¢o ...
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L4 trau khong 1a 1 loai cay thé hién rd nhat, gan giii nhat vai ching ta vé linh khi trong chding. Ban than
nguoi Viét cling da ting trai nghiém khi nha c6 1 gian trau khdng xanh tt leo quanh nha tam. Mot ngay no
c6 1 béc ra xin vai 14 vé thip huong, t6i thi ban md ga tay ban nén bao bac héi gitp. Thé ma chi chua day 1
thang sau, gian trau khdng nha t6i dang xanh tét bi lui tan dén gbc. Nghe céc cu bao rang: Néu nguoi tay
“ddc” ma hai 14 thi chic chan cay s& chét.

Hoic nhu 1 1& nghi khi nha c6 ngudi mat, cac cy to trong vuon déu duoc quét voi trang dé tang, 1 phan
Vi I nghi nhung phan khéc ciing vi nhitng cay nay c6 linh khi twong théng, dic biét 1a ngudi da khuat chinh
1a nguoi trong va cham soc cac cdy nay. Néu khong quét voi dé ching duoc dé tang, ching thudng sé héo
mon va chét sau 1 nam. Du 1a nguyén ¢ Vi sao thi chuyén nay ciing d xay ra rat nhiéu trong cuoc song.

Cho nén c6 cau hoi: Cay cd linh hon khong? Xin thua 14 moi sy sdng déu ¢ linh hon, c6 diéu ching ta
thuong quén hodc khong dé y dén cam xdc cia ching ma théi. Pay ciing 14 1y do ma nhiéu nguoi thuong
nghe nguoi lam vudn néi chuyén 1 minh véi cay cbi, khong it nguoi bao “ham thé”, nhung rd rang, khong
can biét chling c6 hiéu khong nhung mdi khi 1én hai rau chiing ta nén dé y dén su dau dén cia ching dé chia
sé va ndi 16i CAM ON chan thanh dé chdng.

3. Néu khong c6 con nguéi, ai bon phan cho cay?

Trong canh tc ndng nghiép, chdng ta lién tuc phai bon phan trong cac giai doan nhu bon 16t, bon thic
... Néu khdng str dung phan bén, cay sé& cdi coc khong 16n duoc va mat mia. R rang ndng nghiép phu thudc
va ngudn nude, nguon phan rat 16n. Vay rimg thi ai bon, ai tudi ma nd van ton tai va ngay cang phat trién?

That ra ching ta canh tac ndng nghiép mudn téi da hoa ning suét, dong thoi chiing ta ngat bo cong doan
tra lai cho dat nhitng gi ching thudc vé, boi vay dat bi khai thac kiét qué nén khong thé khong dung phan
bon va dic biét néu chiing ta diing phan bon héa hoc NPK thi cang ngay ching ta cang phuc thudc vao ching,
dat tro nén can cdi di va phan dung ngay cang nhiéu 1én. Nguyén do 1a NPK d4 tiéu diét phan 16n luong vi
sinh ¢ trong dt, Iam chai hda chat mun, cac sinh vat cong sinh ciing suy kiét ... nén kha ning tai tao dinh
dudng cia dat hau nhu khong thyc thi duoc.

Tuy nhién, mot bai co néu ching ta khéng can thiép, ching s& ngay cang moc tuoi tot 1&n, 1 khu ring
néu ching ta khéng can thiép, dat ngay cang mau ma hon. Chia khoa chinh 12 tra lai cho dat nhitng gi da 1y
di, r& co, 14 ¢o, 14 cay ... tao I&n 1 16p mun trén va dudi bé mat. Theo thoi gian, 16p man nay day 1&n nudi hé
vi sinh, gitr nudc, nudi giun, hinh thanh quan thé sinh vat ... gitp dat ludn dugc tra lai lwong sinh khéi hitu
co giau dinh dudng.

Cho nén, chiing ta bao vé méi truong, séng co trach nhiém véi cong ddng chinh la séng ¢ trach nhiém
v6i chinh minh, véi nguoi than minh. Boi 6 nhidm moi truong, chat luong thire an kém ... 1am chét luong

cudc sdng cua con nguoi kém di cha voi dat me, chi can 300 nam khong tdn tai con nguoi, toan b trai dat
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nay s& trg thanh nhitng khu ring gia va khong con dau tich caa nhirng thanh phé phon hoa nhu bay gio. Ma

300 nam véi vii try, chi nhu 1 cai chép mat.

I1. Cac thiét bi trong rau phd bién cho san thweng, ban cong

Lua chon thiét bi tréng rau ph hop vai diéu kién va téi uvu duoc hiéu qua can cian cir vao cac dic diém
sau:

- Tréng cho vui hay tréng dé ldy rau an? Néu trong cho vui, cho biét thi ban wu tién chon nhiing thiét
bi trong c6 chi phi dau tu ban dau ré 1a wu tién sé 1. Boi ngay mai ban c6 thé bo di s& d& ton chi phi.

- Khd ndng lam chu thiét bj trong rau: Tat ca cac thiét bi trong rau déu ¢6 nhitng wu va nhuoc diém
riéng, doi hoi ki thuat tir mirc don gian dén phuc tap va kinh nghiém trong trot ciia ban. Bai thiét bi la thiét
bi, ban than n6 khong thé tu sinh ra rau cho ban duoc, quan trong hon, lam vudn hiéu qua hay khéng phu
thugc rat nhidu vao ning suat cia rau trong, néu mat moa, thi moi chi phi di 13 nho nhat ciing thanh lang
phi.

- Lwa chon nha cung cap thiét bi ¢é uy tin, ¢ kinh nghiém tréng va san sang hd trg ki thuat cho ban
(néu ban 1a ngudi chua c6 nhiéu kinh nghiém trong thi cang can phai vu tién yéu té nay). Vi né bao dam cho
ban yéu t6 quan trong nhat dé trong rau thanh cong.

- Chi phi dau tw ban dau va chi phi vdn hanh trong qué trinh tréng: Ban dy dinh chi phi cho vuon rau
khoang bao nhiéu? Bén duéi ching tdi c6 lap 2 bang chi phi so bo céc thiét bi trong cho gia dinh dii rau cho
4 nguoi dé ban lya chon (chi phi ddu tu ban dau va chi phi van hanh, chua bao gém chi phi van chuyén).
Mtc du tinh nay 1a so bo va c6 sai s6 khoang 10% tly thoi diém, xa gan, noi ban o.

- Dién tich vieon nha ban (réng > 20m2 hay duwéi 20m2): Muc tiéu quan trong nhat 1 du rau an hoac it
nhét 1 dap tmg dwoc 50% nhu cau rau an cho gia dinh, myc tiéu ndy quyét dinh mirc d6 htng thii dé ban
duy tri 1am vuon, thuong khi ¢6 1 lugng rau du nhiéu, s& khién ban tré nén yéu vuon tugce hon va rau vi thé
cling d& tréng hon, ning suit cao hon.

- Sw sdn ¢6 cua cac nguyén phy kién nhw dat, phan, dich thiy canh ... & gan nha ban sé& gitp ban giam
chi phi rat nhiéu trong qué trinh van hanh, dic biét 1a chi phi van chuyén.

- Ban la ngwoi ban rén hay ranh réi? C6 nhirng thiét bi trong rau can kha nhiéu thoi gian cham soc nhu
chau nhua, thiing x4p (dinh ki mua phan vé tron), néu ban ban ron s& dé& bo bé viéc 1am vuon, kho duy tri
dai lau.

- Pdc biét, véi thiét bi thiy canh, khi canh ban can cé mdi che dé tranh muwa, nén phai tinh d&én céc chi

phi stra sang méi che chan néu muén dau tu cac thiét bi nay.
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Sau déy 1a cac thiét b tréng rau phd bién trén ban cong, san thuong thuong ding:

1. Thung xdp, chau nhwa, chau ghép

CO6 thé noi day 1a khoi thiy cua “nganh” ndng nghiép san thugng, tir viéc tan dung céc thung xop dén
phét trién 1&n chau nhya dé 1am dep vuon va ting d6 bén. Chlng t6i ghép céc thiét bi nay lai véi nhau vi
ching c6 ciing 1 nguyén tic tréng nhu sau:

- Tron dét phan hitu co, mun dira hodc trau theo ti 16 5 phan dat, 3 phan mun va 2 phan phan hitu co.

- Tién hanh trdng rau tir cay con hoic gieo hat déu duoc.

- Luu y khi tuéi nudc phai tudi dim vi tudi it thi phan dudi van bi khd, cay thiéu nudc.

- Can nang thang 18n khoi mit san thuong dé giam hap nhiét vao moa hé tir san bé tdng va tranh bi tham
tran do dong nudc.

- Sau méi v, can tron lai phan dét 1 1an, thuong 1a luong phan tron lai chiém khoang 10-15% lugng
dat trudc khi trong vu méi. Cac cong viéc cua ban sau mdi vu & 1a bé vac phan va dat 1én san thuong, ban
c6 thé mua 1 lan tich lai cho d& ngai hodc tai ché rac hiru co dé giam chi phi phan bon. Céch tai ché tuan

hoan nay duoc trinh bay & phan sau.

2. Thay canh, khi canh

Cong nghé thuy canh hay khi canh la cung mét nguyén ly van hanh, nguoi ta phat hién nhirng hinh vé
vé cong nghé nay tir may nghin nim truéc & Ai Cap va ching duoc tng dung manh mé & cac nuéc ¢d khi
hau khic nghiét, thd nhudng kém nhu Israel chang han. Loi dung dic tinh cay chi hap thu 5% dinh dudng
tir dat (khdng ké nuéc) va 95% dinh dudng duoc thu tir qué trinh quang hop nén cd thé trong cdy trén nude
ma khéng can dt.

C6 rat nhiéu mé hinh thuy canh nhur:

- Thay canh dang bdc: ding vat dan nudc nhu bac dén dé chuyén Ién cay. Hé théng ban thuy canh
(earthbox) cling tir nguyén 1y nay ma ra doi.

- Thity canh tinh: c6 bé giit cy ndi trén mat nude, bén dudi 1a dung dich thay canh. Ré rau s& dugc nia
ngap dudi nudce, nia trén khong khi dé khdng bi nghet ré (cay bi ngat tho).

M6 hinh thaty canh dgng tinh
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Dung dich dinh dueng Eluc
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- Thaiy canh hoi lwu: Tte 1a bom nudc ngap va rat dan dinh ki, thiét ké hé thdng nay phé bién 1a 1 dan

Vv6i 1 dau cao hon dau kia 1 chit. Nude dinh dudng duge bom 1én dau cao va chay xubng dau thap tir tir.

Dudi dau thap la céi thiing chira lai dinh dudng d6 va tiép tuc bom nguoc 1én. Vi vay né dugc goi la hdi luu.

HE THONG THUY CANH HOI LUU

>

% CHUNG HOAT BONG NHU THE NAO?

Ro chua gia thé

e ’]
SRR

Timer

may
suc

Nudc/dung dich Khi

May bom

- Thuiy canh nhé giot: May bom bom dung dich dinh dudng I&n rdi nho giot truc tiép vao gbc cay, day

1a hé thdng duoc sir dung rong réi trén thé gioi.
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- Try khi canh: dung dich dinh dudng dugc phun suwong dinh Ki 18n cac héc, dé ré cay ludn am, day la

cbng nghé tién tién nhat hién nay cua thay canh.

MO HINH KHI CANH

J PHUN SUONG J

DINH DUGNG

Véi viéc trong thay canh hién nay, chwa c6 dung dich thay canh hitu co, nhung nhiéu phéat kién tron
thém dung dich phan hitu co vao dung dich thily canh dé gitp cay rau dn dam vi hon (Vi ban chét rau thay
canh c6 vu diém 16n nhanh, hau nhu khong bi sau bo pha hoai nhung 3n kha nhat va dai)

Diéu quan trong nita 1a kiém soat nong do dung dich theo loai cay va do tudi cua cay, néu luong dinh
dudng thap thi cay s& coi con luong dinh dudng cao qua thi ton du hoa chét trong rau, dan toi trong rau tai
nha ma phai an rau ban.

Ngoai ra, cac ro, bng trong thity canh sau mdi vu can co rira va mang phoi ning dé diét trir nim bénh,
vi thudc tinh cua thay canh 1a dung dich v6 co, lai lubn am thap suét ngay dém, n6 giy ra mat can bang hé
sinh thai trong dudng dng va sinh ra cac loai ndm bénh 1am théi ré, chot cay 1a phé bién. Ciing can luu ¥ chd
dit dng, ro thuy canh phai tranh mwa nhung van phai dam bao nang, néu mwa gi6 1 1a rira tréi dinh dudng,
2 1a rau thay canh rat d& dap nat, 3 1a c4c thiét bi dién nhu may bom cac loai ¢6 thé bi chap, hong. Ngoai ra

phai dam bao nguén dién 24/7 véi céc cong nghé thay canh phu thudec may bom nhu tru khi canh.
3. Aquaponic

Hé théng nay cho nguoi trong cam gi4c rat thich thd, vira trong rau vira nudi ca. Ban chét I quy trinh
tuan hoan dinh dudng, c& nudi trong bé bén dudi, phia trén 1a chau rau duoc trong trén dat sét nung nhe, qua
Cém nang lam vuon san thweng hiéu qua theo tw duy néng nghiép tuan hoan
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trinh nudi cé tao ra phan cé, thic an thira hdéa mun ... duge bom 1én chau rau loc, soi nhe s& giit lai cac chét

hitu co va chay nudc loc sach xubng bé ca.

Mo hinh Aquaponics

\ e gt e ) (A L\
R Rk b s ¢ )
NIy NIY S 8T8 818 8§75
B WP P W WP WP —
' A,

@
\® .o

M6 hinh nay vé nguyén ly 1 tao ra vong tuan hoan dinh dudng giita vat nudi va cy trong, tuy nhién
can tinh toan dén cac yéu t6 sau:

- Dién tich trién khai, ddy 1a van dé can duoc luu ¥ hang dau, bé ca phai du Ion va luong c& nudi phai
da nhiéu dé tao ra lugng phan cho cay trong. Tuy nhién, khdng it nhitng bén cung cap dich vu lp dat khong
hiéu van dé nay, thuong cho céi bé thi bé, cé thi it ma rau trong lai qué nhiéu lam thiéu hut dinh dudng hoac
phai ép nudi ca qua diac, moi trudng séng ngot ngat khién cé chét, rau khong 1én duoc.

- Nhiét do, thoi tiét: Didu nay anh huong 16n dén viéc nudi ca, dic biét & mién Béac vao mua dong, véi
thé tich caa thung nudi chi 500-1000 lit 1a khong da dé gii nhiét cho c4. Nén da sd 1a c& chét, dan téi mo
hinh bi dut chudi tuan hoan dinh dudng va rau vi thé ciing cdi coc chét theo.

- Ki thuat doi hoi cao hon: Nguoi 1am vuon khdng chi phai am hiéu vé trong rau ma con phai am hiéu
vé nudi ca, vé cach cho an cong nghiép ... boi quy md nho, diéu kién khéng gidng diéu kién ty nhién ao hd

nén cé4 hay bi bénh hon, day 1a van dé can hoc hoi trai nghiém dé c6 thé 1am thanh cong mé hinh nay.
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4. Thap rau hiru co

Pay 1a mot mo hinh ¢ng dung tuan hoan dinh dudng hay con goi 1a ndng nghiép tuan hoan, dugc thiét
ké dac trung cho nong nghiép do thi bao gom:

- Chuyén héa rac hitu co thanh phan bén tu dong cho cdy, d6 thi khdng gi nhiéu bang rac thai, dic biét
|2 réc hitu co chiém toi 60-70% réc sinh hoat cua gia dinh. Trong khi dét dai co han, d& gay 6 nhidm mdi
truong dién rong.

- Trong theo phuong thang ding, gidp khuéch dai dién tich 1én 3-4 1an, khac phuc dién tich hep noi d6
thi.

- Giam thoi gian cham soc vi lwong dat day chéng mat nude, co ché tu cung cap phan bon nho hoat
dong cua trun thai phan va dao x&i dét toi xp. Cho nén trdng bang thiét bi nay, nguoi trong hau nhu khong

can bon phan thay dét.

RAC HUU cO
THUC AN HiU cO

5. Bt dic di méi lam h¢ théng tuéi tw dong cho trong théd canh trén san thwong?

Véi bt cir hé thong trong rau nao bang thd canh trén san thuong, hé thong tudi ty dong ludn 1a con dao
2 ludi cho mua vy. Nguyén nhan 1a boi du hé théng tudi tu dong c6 thiét ké tinh vi dén dau thi ching ciing
khdng thé ¢ cam nhan nhu ngudi tudi duoc. Chua ké cac hé théng tudi tu dong dang ban trén thi truong
thuc chét chi 1a 1 hé thdng dong hd hen gio tudi, chung duoc thiét ké thong qua 1 bo diéu khién van hen gio
va hen thoi gian tudi. Chlng c6 thé bao dam cay khong chét nhung troi mua, dat am ching ciing tudi ngan
d6 nudc, troi nang dat kho cong chiing ciing chi tudi ngan d6 nudc nén dét ludn & tinh trang thira nuéc hodc
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thiéu nudc lién mién. Véi cac loai rau can nhiéu nude nhu Su hao, Bap cai, sup lo ... thi han nhién ching s&
khé ma phat trién 6n dinh.

Ngoai ra, yéu té quan trong nhét chinh 1a cay khong duoc gan giii ban, chlng s& budn xo xac, cam giac
nhu bi bé roi. Chua ké rau tréng theo phuong phap nay 13 loai rau rat giau dinh dudng va thom ngon, 1a
miéng maoi béo bé cho cac loai sau bo. Trong mua sau xanh hay sdu to, chi can 2-3 ngay khong 1én vuon la
con ... cai gdc.

Theo thuc nghiém chung toi da trai qua, hau hét cac gia dinh 1ap hé thong tudi tw dong déu ludi 1én

vuon tang dan déu va sau cuing thi phan nhiéu trong s6 d6 ...bo nghé.

I11. Ki thuat tréng rau trén thap rau hiéu qua, ré hon rau che

1. Thap rau la mét co thé séng

Véi cac thiét bi trong rau trén dat khac nhu chau nhya, thing xdp ... d6 1a thiét bi “tinh”, hau nhu khong
c6 qué trinh chuyén hoa dinh dudng bang tac dong ciia nguoi trong. Thudng s& 1a hét vy tron thém phan vao
dat, tham chi thay dat dé chuan bi cho vu trong méi.

Thap rau hiru co du ciing trong bang dat nhu vay, nhung sy khéc biét chinh 12 ban than thap rau la 1 hé
sinh thai, trong d6 15i thap dong vai trd nhu co quan tiéu hoa cta thap, rac hitu co 1a thirc an, trin qué, cac
vi sinh vat khac, rdi hé vi sinh dong vai tro 1a cac thuc thé chuyén hda trong hé sinh thai d6. Thap co “bu
bam, khoe manh” hay khong 13 nhd qué trinh chuyén héa thirc an (rac hiru co) thanh dinh dudng cho dat.
Néu rac hiru co cang da dang, cang gidu dinh dudng thi thap cang “bu bam, khée manh”, tir d6 ciing cung
cap dinh dudng day du cho rau trén thap phat trién tét.

Nguyén ly chuyén héa thé nao?

Réc hitu co (gdc rau, vo hoa qua, ba ché, café ...) duoc tha vao I8i thap (néu thai nho duoc thi cang tét,
khong thi ciing khong sao). Loi thap nay chinh 1a dng compost i rac bang hé vi sinh ty nhién trong dat, hé
vi sinh nay gilp chuyén héa rac hitu co tuoi song thanh rac hoai muyc. Tiép dén, rac hoai muc duoc trin
(giun) va cac sinh vat khac (c6 thé c6) an rdi thai ra phan (cha yéu 1a phan trin), ngoai ra trin s& di chuyén
khip than thap, chling vira dao x&i cho dét toi x6p, vira thai phan triin trong qué trinh di chuyén gitp cho dat
mau m& hon, cdy dé hap thu dinh dudng hon.

Con ngwoi tic dopng thé nao d@én thap rau?

Con nguoi coi thap nhu vat nud6i, hang ngay cho thap an rac, tham chi la nhirng rac giau dinh duéng nhu
ba dau, vo chudi, vo hoa qua ... nhitng thirc an nay duoc Thap rau chuyén hda thanh 3 san pham dinh dudng,

bao gom:
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- Dich tra trun: DPuoc hinh thanh tir nudce rdc hoai muc, nude tudi du va dich rudt caa trun. Loai dich
nay vira giau dinh dudng, vira giau vi sinh dugc chay xudng khay dung dudi day thap. Chung ta phai thu
dich nay rdi tudi lai cho dat, ludi voi thi tudi 1én dinh thap, cham hon thi d6 vao cai siéu tudi cho tirng héc
thap. Néu dich c6 mau den dam dic thi nén pha lodng thém véi 2-3 lan nudce dé tudi, con binh thudng ching
ta tudi truc tiép khdng can pha. Véi thap rau hiru co Eco, mdi tuan ching ta phai thu dugc 2 khay dich tra
trn thi mai duoc coi 1a tudi du nude va cho da rac vao thap, néu nudc dich trong nghia 1 rac trong 15i da
hoai gan hét hoic do tudi qué nhiéu nuéc.

- Phan hitu co trong 151 thap (cha yéu 1a phan tran), sau 2 — 3 thang (Thuong 1a sau 1 vu rau), trin s& an
hét rac trong 18i va bién ching thanh phan hitu co (hay con goi 1a vang den). Chung ta can thu phan nay dé
bon lai cho céc hdc thap, dinh thap (khi bon nén dao déu cac hdc thap 1én dé dat va phan tron 13n vai nhau).
Viéc thu phan gilp giai phong 151 thap dé tiép nhan rac moi. Néu chung ta cang 1au thu phén, dinh dudng
trong thap cang it, n6 ciing giéng nhu ngudi ta in nhidu ma khong di dai tién s& 1am suy hao sirc khoe va
nang luong vay. Cho nén nhat thiét phai thu phan dinh ki dé b6 sung rac méi.

- Phan trin do trin van chuyén thai ra dat, s& c6 1 s tinh trang trun nhiéu dun day phan héc thap, ching
ta c6 thé thu bot phan ndy & hdc dé cho 1én dinh thap tranh roi vai ban san, ngoai ra con c6 chd tréng dé b
sung phan hiru co thu tir 161 dinh ki ntra.

T6m lai, chiing ta cham thap day du, thap s& cung cép day di dinh dudng cho cay va nguoc lai.

2. C4c van dé c6 thé gap khi trong rau trén thap

Pay 1a nhitng van dé co thé gap trong qué trinh trong, bao gom:

2.1. Cac tdng dwdi rau thwong cham lén hon cac tang trén 1 chat, nhung néu n6 chénh léch qué nhiéu
thi c¢6 thé do 1 s6 diéu kién sau chua dugc on:

- Thiéu ning: Véi 1 s6 vi tri dat thap rau ma thiéu nang do bi che chan thi can phai khac phuc sao cho
c4c ting dudi ¢6 nhiéu ning hon. Hodc néu khdng thé thi ban nén trong cac loai rau can it nang & cac tang
dudi.

- Do dét chit va it dinh dudng: Trudc khi trong rau, nén xéo tron that sau cac héc, c6 thé bd sung thém
phan trim, mun dé dat thém toi x5p. Ngoai ra, khi tuéi dich tra trin, ching ta nén chiu khé tudi cho cac héc
thap dé chung duoc bo sung dinh dudng dinh ki hang tuan.

- Ngay ban dau lam dt cho thap, c6 thé d6 1 16p trau mong khoang 3-4 cm vao day thap dé gitp khdng
khi cac tang day thoang hon.

- Kich thich trin qué an xudng duéi bang cach: Thu hét phan 15i thap, sau d6 bo sung it rac sao cho rac
chi hoai dén % dng 15i thap ma khong cho ddy, ngoai ra c6 thé ric 1 it cdm gao xudng cac hbc dudi dé kéo
trin ra ngoai an VE} dao xdi. ]
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- Pha lodng vi sinh EM phun vao cac hbc thap bén duéi vao chiéu tbi dé ting do hoat hoa dinh dudng
cho céc héc thap, gitp cay hap thu tét hon.

Ban c6 thé chon 1 hoac chon nhiéu cach tuy theo diéu kién cua gia dinh, khong nhét thiét phai VAt va
hoidc suy tu vé viéc 1am bang duogc cac giai phap nay, vi suy cho cing trong 1 ban tay ciing c6 ngdn ngin
ngoén dai, trén 1 déng rudng ciing co6 chd tét chd khong tét do cac diéu kién khéac nhau. Bai vay néu ban cam
thdy hiing tha trai nghiém thi 1am, néu khong thi ciing khong sao nhé!

2.2. Sut lin ddt: Qua trinh nay xay ra do 1 sb yéu td tac dong bao gom: Mua rao nhiéu, db khay dich
tra trun 1én dinh thap manh qua, do roi vai dét trong qua trinh trong va thu hoach, do chudt dao pha, do dét
ban dau d6 Xép, chua nén chat ...

Tron dat voi phan va min bo sung ngay dé tranh tée do sut 1an nhanh hon, dic biét 1a khi dat sut qua I8i
thap khong 16 phia trén va hg 16i thap co 16 phia dudi. Lic nay khi tudi dich tra tran 1én dinh thap, dinh
dudng s& khong ngam vao dat ma chay vao 16i thap cudn theo dat s& lam téc d6 hu hao dat nhanh hon. Lam
giam dinh dudng cua cay.

2.3. Chugt dao hang: DAy 1a loai pha hoai ma ba con san thugng ngai ngan nhat do muac d6 pha hoai
ctia chdng rat khing khiép, chi sau 1 dém c6 thé ca vuon rau bi tan hoang. Tap tinh ctia chudt 1a phan ving
lanh thd, 1 viing 6 thé ¢ tir 1 dén vai 3 con chudt (néu ching séng theo dan) va rat it khi xam pham viing
Ianh tho cua nhau, trir khi con dang “cai quan” ving d6 bi chét. Chinh vi vay ching ta s& thdy ci danh ba
hoac tiéu diét con chudt do6 thi 1 thoi gian sau lai xuat hién con chudt khac.

Trén thi truong cd rat nhiéu loai ba chudt, bay chudt ban. Tap tinh caa ching 14 td mo va canh giac cao
d6, nén khi danh ba nén don sach chd dé ba dé gy su chd y, ngoai viéc biy bang keo dinh chudt dé gitra
duong di cua ching, con danh bang ba thi ko nén dé ba giita duong di (thuong 1a sat tuong) s& lam ching
so. Céc by sap cang cau ki, to 16n cang 1am chiing canh giac va it sap, bai vay néu ding bay chudt hiy uu
tién loai don gian, it chi tiét nhu bay mong ngua la ok roi.

Déi vai thap rau khi bi chudt dao, néu I8i thap bi cin thung, ching ta cé thé 1ay bang dinh quan dan lai
hodc dung cay gd nhét bit lai 15 thung tranh tran dat vao 18i thép. Sau d6 dung cay gay choc tir dinh thap
xudng (phan chudt dao) lic déu tay cho dat I4p lai phan tréng, réi minh bd sung thém dat bé mat thap cho
day. S di phai lap lai 16 chuot dao 1a dé nudc dich tra trin, nude tudi chay tir dinh thap xubng ngam déu
vao thap chtr ko bi ngat quang, ngoai ra ngan chin viéc chay dét vao 16i thap khi tudi nudc hoic troi mua to.

3. Lam thé nao dé ting niing suit trén thap?

3.1. Tham canh trén thap

Trudc tién, ching ta s& quay lai loi thé cuia Thép rau so vai Thing xép hay chau nhya chinh 12 kha ning

tuan hoan dinh dudng nhd hé thong phan hiy rac bang a compost va nudi tran. Nho tinh ning nay ma thap
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rau trong lién hoan khong can khoang thoi gian ngat quéng cua tron dat hodc thay dat. Vi thap trong duoc
nhiéu loai rau cuing ldc nén s& c6 nhitng loai rau dugc an trude va loai rau duoc dn sau nén chung ta can co
1 ké hoach trong gdi vu dé nang cao ning suat, khéng cho thap nghi, bao gom:

- Thu hoach rau theo viing cta thap, wu tién thu hoach céc cdy rau lén trudc tao ra ving trong thoang.

- Khi cay trén thap phat trién duoc khoang 20-25 ngay, ching ta tién hanh gieo hat vao chau nhya dé
muc tiéu Iy cay con trong bd sung vao cac hbc thap di thu hoach.

Bai vay, thuong 1a rau trong trén dinh thap s& 16n nhanh va dugc thu hoach trudce, ching ta tién hanh
trong ludn cay con vao cac hdc, khi trong luu ¥ tron déu hdc thap cho toi dé cay con dé dang bén ré. Khi
tréng bang cay con thi rau s& phat trién nhanh, rit ngan tir 2-3 tuan so véi gieo hat va ti 1é séng cao, cho ning
suét tot.

3.2. Tréng day va tia véi 1 sé logi rau cdi

Céc loai rau cai nhu cai mo, cai ngot, cai be, cai ngong ... mdi héc thap chi nén trong 1-2 cay (thuong
1a 1 cay khi rau 16n) s& cho ning sudt rat cao va it sdu bénh. Tuy nhién, ching ta loi dung IGc rau con nho,
gieo 6-8 hat déu trong hoc thap (Khéng gieo day hon dinh mic nay vi s& 1am cay con chen chic nhau khéng
phét trién duoc), & thoi Ki rau nho, viéc ken nang, canh tranh dinh dudng la it nén rau phat trién déu, khong
c6 van dé gi. Sau khoang 3 tuan, Iic nay cay con di bén r& manh dé chuan bi phat trién vuot bac thi ching
ta s& tién hanh tia dan cac cay con (tir 16n dén bé) an trudce, Ilc ndy rau cai s& rit ngon va thom, khong bi
dang. Cur cach 2-3 ngay lai c6 thé tia 1 lan cay con cho dén khi héc thap con lai 1-2 cay la cay bat dau to.

Nhu vy, qua trinh doi rau Ién chling ta c6 it nhat 5-6 bira rau trén thap ma khdng anh huang nhiéu dén
téc do phat trién cua rau.

3.3. Héc théap phadi ddp ieng ddy dat khi gieo hat hogc tréng cay con

Trong qua trinh gieo trong, khi thu hoach dét sé& bi 1Gn xudng 1am héc thap bi sau hon. Néu chiing ta tién
hanh trong hay gieo hat thi vin dugc nhung cay con s& mat 1 khoang thoi gian tir 6-9 ngay mai tiép xc
duogc voi anh nang mat troi. Viéc nay vo tinh 1am cay quang hop kém, than dai, ré kém phat trién nén cay sé
cham 16n, anh huéng dén toc do sinh truong cua cay sau nay.

3.4. “V6 béo” cho thap rau

Dinh ki 1 thang, ban nén b sung cho 16i thap khoang 5-6 kg ba dau (loai da lam rat ré, chi 10K/xd may
chuc kg, ding cho hat dau twong xay vao rat lang phi va dat d6). Ba dau duoc u s& hoai ra va thim ra dat,
nude ba dau s& chay xudng khay chira dich tra tran. Ching ta tién hanh pha lodng nudc nay véi 3-4 lan nuéc
loc tuwdi déu cho thap rau.

Khi ba dau hoai tao ra lwong dam hitu co tu nhién rat tét cho rau, gidp cho rau phat trién nhanh hon,

xanh hon va khoe manh hon.
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3.5. Twdéi thém phén cho thdp cé dwoc khdng?

Du thap rau tuan hoan dinh dudng, nhung rd rang néu ban tudi thém phan cho thap thi con gi bang. Cac
loai dich trun qué, dich dam hiru co tu nhién, dich chudi, dich ca, Enzyme ngam 1 ... cang giup dat thém
mau mé. Ban c6 thé tu tao ra dich nay bang cach tha chubi, tha ba dau, vé dua, tham chi 1 it ca ... rdi phun
it ri mat pha EM vao 15 thap (dé tranh mui ca théi). Cac loai ndy phan hay s& gilp ban thu duoc dich dinh
duong dam dac ¢ khay dung dich tra trun dudi day thap. Nén nhé phai pha loang nudc nay trudc khi tudi
cho rau, tranh rii ro dinh dudng dam dac qué sé gay xot cay.

Ngoai ra ban c6 thé t bén ngoai dé tuéi bd sung néu mudn trai nghiém viéc 1am nong dan san thuong 1
céch chan that nhat. Sau d6 dung thanh pham tudi cho rau trén thap thi qué tuyét.

C6 1 luu ¥y nho 13 néu ban u dich dam c4, hay c6 dich trin bén ngoai ... thi chi nén 5-7 ngay tuéi 1 lan
déu cho thap, khong nén tudi lién tuc cé thé gay ra van dé ndm cho rau khi dam chua duoc tiéu hda hét sinh

ra.

4. Thap rau trong dwoc nhirng loai rau nao?

Thap rau trong dugc hau hét moi loai rau, van dé 12 bé tri céc loai rau ph hop trén thap dé c6 hiéu qua
cao nhat, theo kinh nghiém trong rau nhu sau:

- Bdp cai: Pay 1a loai rau 16n, khdng nén tréng ¢ hoc thap, chiing ta c6 thé trong ¢ dinh thap véi khoang
3-4 c@y. Qua trinh trong cho rau 18n to (loai nay c6 thai gian thu hoach tir 2.5-3.5 thang) ching ta c6 thé gieo
thém hat rau cai dé tia an ma khong lam anh huang dén sy phat trién cua bap cai trén thap. Pay 1a gidng rau
can nhiéu nuéc, cha y khong dé kho nudc.

- Su hao, siip lo- Chling ta c6 thé trong su hao ¢ cac hbc thap, su phat trién caa su hao sé 1am che di (han
ché sy phat trién ciia cac hdc rau bén canh). Bé han ché nhuoc diém nay, mdi thap chi nén trong khoang 15
cu su hao thanh 3 dudng chéo cach nhau, gitta cac duong chéo su hao ching ta tién hanh trong céc loai rau
ngan ngay nhu rau an l4.

- Ho rau cdi: Khi rau cai Ién, méi hoc chi nén trong 1 cay dé dat nang suat cao nhat, ching ta c6 thé tia
14 an dan dé cay phat trién, sau 5-6 lan tia |4 thi ching ta c6 thé nho ca cay dé trong lra mai.

- X& lach: voi xa lach cuon hay khéng cudn, cay to, trong mdi hbc thap 1 cy, xa lach 1a gidng rau hau
nhu mién nhiém véi moi loai sdu bo, ké ca bo nhay. Bai vay, khi ban phat hién manh nha cé bo nhay, ké
hoach cua ban s& 14 trong cai cuc, xa lach ... dé khién bo nhay chét d6i ma khong phat trién dugc, lra sau
méi trong tiép rau cai.

- Cai clc: Ciing nhu rau mudng, ching ta gieo khoang 8-10 cay/héc.
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- Rau miing toi, rau day, rau dén: Day 1a cac loai rau nén trong 1 cay 1 hdc, riéng mung toi chung ta co
2 lya chon: 1 1 cho leo gian thi 14 nho, 2 1a cit cho ddm nhanh 14 rau s& to. Co ngudi thich dn rau mung toi
14 nho, lai ¢6 nguoi thich 14 to. TUy khau vi mdi ngudi lya chon.

- Rau mudng: Pay la giéng than thao moc day, cay bé, mdi hic cd thé trong tir 8-10 cay con. Rau mubng
gieo hat hozc trong tir than déu duoc. Khi hai ching ta nén ngat gan sat goc (chura lai 1-2 d6t) dé rau duoc
bén cay, mam lén s& tét, map.

- Cui cdi trang, ci cdi xanh, ci cdi han qudc, carot...: nén trong trén dinh cho dé thu hoach va cho ning
suit cao nhat, cu to nhat. V&i cu cai tring c6 thé tréng thanh 2 vong, vong ngoai khoang 10-12 cu, vong
trong khoang 5-7 cu, cach nhau khoang 5-8 cm 1 cay la duoc.

- Cui cdi do: CO thé trong trén dinh thép hoic céc hdc thap déu duoc, vi ca nay nho.

- Cachua, ca tim...: DPé trong duoc ca chua trén thap, diéu kién 1a chd trong phai da nang ca ngay, tac
la ban khdng can phai xoay thap. Do cay ca chua gidng to, néu trong trén dinh thi xac dinh sé& che nang hét
c4c tang hdc dudi, thap s& chi trong duoc cac loai rau ua bong. Cho nén, nén trdng rau & tang dudi roi lya
thé bac gian ra ngoai dat, con cac tang trén van tién hanh tréng rau 4n 14 binh thuong.

- Cay day leo (bau, bi, mudp ...) duoc trong trén thap thi khdng gi tuyét voi bang do luong dat nhiéu,
phan trong 16i thap Ion. Thoi ki sinh truéng ra hoa két trai chiing ta c6 thé mua phan bo d6 truc tiép vao 16i
thap dé nudi tran, u thém ba dau, ca trong 15i thap dé cay leo gian phat trién. Di nhién ching ta can c6 dinh
lai thap dé tranh viéc ai d6 “vui tinh” quay thap lam bat goc cay. Tuy nhién, ric rdi 1 chit s& xay ra khi hét
vu leo dan, ban chic chan phai 1am lai dat méi c6 thé trong dugc cay khac. Ban chat cdy leo gian bo ré phat
trién rat khang, tao ra luong ré ciy day dac trong thap, ban can phai d& théap ra, tron thém phan va phun vi
sinh EM hoic nam tricodema u khoang 2-3 tuan rdi xtc d6 lai thap. Lic nay ré cay s& hoai muc hét thanh
phan lam dét toi xop.

5. San lwong rau, dinh mirc trong cho 1 gia dinh 4 nguoi

San lwong rau phu thudc rat nhiéu vao loai rau ching ta trdng trén thap, cac loai rau bé thi nhe va céc
loai rau to thi s€ nang hon, nén dao dong trung binh tir 3 — 12 kg / vu / thap. Véi dinh mac nay, mat gia dinh
4 thanh vién can trong khoang 6 thap 14 dii rau an cho ca nha.

Tuy nhién, nhimg giai doan gbi vu hoic ban mudn d6i mén nhitng loai rau khong thé trong trong mua
thi c6 thé mua thém ¢ siéu thi. Vi du mua hé khéng trong duoc bap cai thi ¢d thé thi thoang mua 1-2 céi bap
cai dé d6i mon. Pay chinh 1a diém han ché cua trong rau tai nha, chiing ta khdng thé trong tat ca cac loai rau

ma ching ta muén, chdng ta phai trong theo vu dé c6 niang suét cao nhat va dé cham soc nhét.
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6. Chi phi cho 1 vudn rau dit khong va bao gém nhiing gi?

Khi ban trong rau trén san thuong, tdy ting dién tich dau tw ma chi phi dau tu ciing khac nhau, mot san
vuon 100m2 di nhién sé& ton kém hon cai vuon 20m2. Boi vay, ching ta s& ldy tiéu chuan du rau an cho 1

gia dinh 4 nguoi (khoang 20-30 kg rau/thang). Chi phi trong rau s& bao gom 2 loai chi phi:

6.1. Chi phi dau tw ban dau

(Tat ca nhiing chi phi vdn chuyén déu xdc dinh mua tgi ciza hang va ti chuyén vé, gid xdc dinh tai thoi

Cong ty CP Nong nghiép Hiru co Eco Vit Nam
478 — Hoang Hoa Tham — Bugi — Tay Ho - Ha Ngi

diém nam 2022)
STT | Loai thiét bi Tudi tho | SO lwong | Pon gia | Thanh tién
1 Thing x6p (khéng tinh gian sat) 1-2nam |50 15,000 750,000
Pat phan cho thiing x6p (30kg/thuing) 50 90,000 4,500,000
Téng chi phi 5,250,000
2 Chau nhya (khong tinh gian sat) 3—4nim |50 60,000 3,000,000
Pat, phan 50 90,000 4,500,000
Téng chi phi 7,500,000
3 Thap rau hiru co 8—10nam | 6 1,300,000 | 7,800,000
Pat, phan bon 6 300,000 1,800,000
Téng chi phi 9,600,000
4 Agquaponic 8 khay 100 lit 8 - 10 nim 20,000,000 | 20,000,000
5 Khi canh (tru diing) 8—10niam | 6 1,450,000 | 8,700,000
6 Hé thong thaty canh hoi luu (5 6ng 2m) | 8 — 10 ndm | 5 2,550,000 | 12,750,000
6.2. Chi phi v@n hanh vuwon rau
Thiét bi trong | Van hanh Chi phi | Chu ki Thanh
tién/nim
Thung xép, Phan bén tron dat (3kg/chau * 50 chau * 750,000 | 6 (2 4,500,000
chgu nhya 50004) thang/lan)
Hat giong (5-8 loai) 100,000 | 2 (chia 2 200,000
mua)
Nguyén liéu thudc trir sau, bénh (voi bot, bo | 300,000 | 2 (2 mua) 600,000
hon, thudc lao, ging toi ot, diét sén, diét
chuét ...)
Téng chi phi 5,300,000
Thép rau Phén bon, dat bo sung sau mdi vu (do hao 50,000 |6 (2 300,000
hut) thang/lan)
Hat giong (5-8 loai) 100,000 | 2 (chia 2 200,000
mua)
Nguyén liéu thudc trir su, bénh (voi bot, bd | 300,000 | 2 (2 mua) 600,000
hon, thubc lao, girng toi 6t, diét sén, diét
chuot ... )
Téng chi phi 1,100,000
Aquaponic Phan bon hiru co bd sung vi lwong phan cé& 300,000 | 6 (2 1,800,000
khong du thang/lan)

Cém nang lam vuon san thweng hiéu qua theo tw duy néng nghiép tuan hoan
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Hat gidng (5-8 loai) 100,000 | 2 (chia 2 200,000
mua)
Nguyeén lidu thudc trir sau, bénh (voi bot, bo | 300,000 | 2 (2 mua) | 600,000
hon, thubc 120, girng toi 6t, diét sén, diét
chuot ... )
Tong chi phi 2,600,000
Thiiy canh, khi | Dung dich thity canh (loai chat lugng M) 400,000 | 9 (1.5 3,600,000
canh thang/lan)
Hat giong (5-8 loai) 100,000 | 2 (chia 2 200,000
mua)
Nguyeén liéu thudc trir sau, bénh (b6 hon, 200,000 | 2 (2mua) | 400,000
thudc 130, gung toi 6t, diét sén, diét chuot ...
)
Tong chi phi 4,200,000

C6 thé thay vé chi phi van hanh thi viéc trong rau trén thang x4p, chau nhya va bang phuong phap thuy
canh 1 tén kém nhat. Tuy nhién, xét vé viéc ban c6 thé thu téi 250 kg rau sech / ndm thi rd rang nhiing chi

phi kia la hoan toan hi¢u qua.

IV. Sau bénh va giai phap hiéu qua

1. Ké hoach mua vu

Muén lam vuon hiéu qua, viéc dau tién 1a ching ta can 1 ban ké hoach mua vu trén gidy mot cach don
gian, hogc it nhat ciing phai chuan bi trong dau. Thoat nghe thay c6 vé phirc tap nhung thuc chat chi sau 1
thoi gian ngan chung da tro thanh thoi quen cia nguoi trong.

Ké hoach d6 bao gdom: chuan bi vé hat giéng, phan bon, cong cu gieo trong, lam cay gidng, ché pham
phong ngira sau bénh, thudc chuot ...

Mua vy rau phu thudc chi yéu vao ngudng chiu nhiét caa rau, véi nhitng ving mat mé ¢ nudc ta nhu
Pa Lat, Moc Chau thi ¢6 thé trong duoc hau hét tit ca cac loai rau ma céc ving khac khong thé. Khi xem
trén bao bi hat giéng, ban sé& thay ghi Mua vu quanh niam, chinh vu thu déng, hoac chinh vu déng xuan ...
Tai sao lai ¢ cach ghi nhin c6 vé mau thuan nay?

La bai cac loai rau thuong c6 ngudng chiu dung nhiét d6 khéac nhau, vi du cac loai rau vu thu dong chi
chiu dugc nhiét do tir 28-30 d6 trg xudng, néu ching ta trong ching vao moa hé, nhiing ngay thoi tiét trén
30 d¢ s& lam chét rau, vang Ga ngay. Ma ching ta khéng thé bao dam rang ca 1 qua trinh phat trién (thuong
1a 30 - 45 ngay) thi khong ¢ ngay nao nhiét do cao. Chinh vi vay ban chét 1a trong quanh nim nhung sé rii

ro néu trong vao mua he, néu khdng mudn néi 1a rai ro rat cao. Hoac rau mia hé trong vao mua dong cé
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séng khong? Song tét chi, nhung chung s& nhanh chéng bi gia, ra hoa va dai nhoach, an sé& chat, khong gitr
duoc vi ngon thuong thay.

Ngoai ra, c6 1 dic diém ma chiing ta can luu ¥, da sé ving mién trén ca nuéc khong thuan lgi cho trong
nhiéu loai rau (budc phai trong theo mua) do thoi tiét khic nghiét, nhung chinh yéu té nay lai gilp rau &
vung dé trd nén ngon hon, thom hon so véi cac vung trong rau thuan loi quanh nam. Ki diéu phai khéng a!
N6 ciing nhu con ngudi, khé cuc, trai nghiém, dau d6n ... s& ludn 1am ngudi ta ran réi va tha vi hon.

Duéi day 1a cac loai rau co ban theo mia vu ngoai Bic (cac ving Da Lat, Moc Chau, Sapa trong loai

gi cling dugc, mién Nam trung bo va Nam b thi trdng céc gidng mua Heé nhu mién Béc)

STT | Loai rau Thoi gian Céc loai sau bénh Tir thang — dén thang
sinh truéng
Ho nha rau wa mat mé (Ua thoi tiét mat me, chii yéu trong vy thu dong va dong xuin)
1 Cai ngot 30-35 ngay 1. Sau xanh 1. Vu sém vao thang 7 — 8.
2 Cai xanh 30-35 ngay 2. Sau to 2. Vu mudn ddi véi céc loai
3 Cai mo 30-35ngay | 3. Sau vé bla rau dai ngay nhu Bap cai, su
4 | Caingdng 30-35ngdy | 4.Rép hao, sup lo ... chi nén trong &
5 Cai chip 30-35 ngay 5. Sau dat thang 12 hoac cung lam la
6 Cai be vang, mao | 30-35 ngay | 7- Bo nhay thang 1.
ga, Hong cong 8. Sé;n cac loali o 3. Q(‘)n lai cac Io;i rau dn 14
7 Bap cai 75— 105 ngay | 9- Nam Pythium thoi goc ngan ngay c6 the trong pho
8 Cu cai tring, do, | 45— 75 ngay 10. Cac bénh do bién tir thang 8 dén thang 3
xanh, HQ Phytophthora: bénh chay nam sau.
9 Cai thao 40-45 ngay 14, thoi re, thoi co ré, t’h(A)i
10 Su hao 75— 90 ngay muc than, ung thu, thoi
11 | Saplo (lotrdng, | 95— 115ngay | qua, cu, than..
xanh)
12 | Cai kale 60 ngay
13 | Cai Xoong 30-35 ngay - Sau dat, sau xam
14 | Céc loai xalach |30 —45ngay | - Sau dat, siu xam
15 | Rau giavi 30-45ngay | - Sau dat, sAu xam
16 | Caiclc 30-45ngay | - Sau dat, sAu xam
17 | Cai bo x0i 30-45ngay | - Sau dat, sAu xam
18 | Cau vong 30-45ngay | - Sau dat, SAu xam
19 | Carot 90 — 115 ngay | - Sau dat, sau xam
Ho nha rau chiu dwec nang ndng (trong dwoc mua he)
1 Mong toi 30-35 ngay Vu he rat it sdu bénh, chu | Luu y cac loai rau cai du chju
2 Rau muong 30-35 ngay yéu la cac loai ndm nhur nhiét nhung néu nam nao thoi
3 Rau dén (do, tia, | 30-35 ngay mét cua, phan tring, thdi tiét khic nghiét s& khién rau bi
com, 1a lidu ) nhiin gbc rau vang va kho 16n. Nhimg vuon
4 Rau day 30-35 ngay rau trén san thuong trong cai
5 Cai b6 xdi chiu | 30-35 ngay nén quy hoach cho it nang hon
nhiét hogc cd ke hoach che bét nang
6 Cai ngot chiu 30-35 ngay cho khu vuc trong rau cai.
nhiét
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7 Cai xanh 30-35 ngay

8 Cai Ngong 30-35 ngay

9 Cu cai trai vu 60 — 70 ngay

10 | Suhao sém (chu Gieo vao cudi thang 7
yéu gieo su hao
trinQ)

11 Cai mo, cal be
mao ga

Ho nha cay day leo, gian

1 Bau Cac loai cay day leo chty | Thang 1,11,12

2 Bi xanh nudc can du, dat nhiéu. Théang 2,3,6,7,8,9

3 Bi do Cac loai sau thi it nhung Thang 2,3,7,8

4 | Bingdi nam swong mai, thoi ré, | Théng 2,3,7,8,9

5 Muép dang than kha nhiéu. Cha y rudi | Thang 2

6 Mu6p huong vang, ong ... chich qua gay | Thang 2,3,4,5,6

7 | Dua chuot thoi. Thang 2,7,8

8 Dbau cove leo Théang 1,2,3,10

9 Hoa thién ly Trong quanh nim

10 | Susu T6t nhat trong vao thang 10

(T9 am)

11 Lac lé Tu thdng 10-12

Ca

1 Cachua Cha y céc loai nam la Trong quanh nim. Co giong

chinh. chiu nhiét.

2 Ca phao, ca béat Thang 7 — 4 nam sau

3 Ca tim qua dai, Trong quanh nim, trir qua rét
qua tron hay qua ndng

Rau gia vi

1 Thi la 30—45ngay | Da s6 céc loai rau thom Thu dong, dong xuan (Thang

déu khong bi su phé hoai. | 10 — thang 2-3)

2 Mui tau (ngo gai) Ngoai trir sau dat hay con | MUa xuan, mua thu

3 Hang qué (hing goi la sau xam. Mién Bac: Thang 2 — thang 5
chd) Mién Nam thang 11-12

4 Rau ngo (ngo Quanh nam (ua nudc)
om)

5 Rau ram Quanh nam (ua am)

6 Hung lui Quanh nam

7 Diép ca Quanh nam

8 Hanh la Quanh nam

9 NQo ri Quanh nam

10 | Tiatd Thang 2,3,6,7,8

11 Kinh giai Théng 1,2,3,4

Ngay xua, thoi cha 6ng ta thudng & 1ang ¢6 1 cu d6 (chir nho) gioi vé thién vin, hodc cin cir vao mua
nhan, mua cau ... dé danh gia thoi tiét thinh — nghich trong ndm. Nam nao mua bdo nhiéu s& gieo vu sém,
Cém nang lam vuon san thweng hiéu qua theo tw duy néng nghiép tuan hoan
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ndm ndo ning nong gay git sé& lya chon thoi diém xubng giong dé tranh ning noéng ... Con ndng dan san
thuong ching ta s& tly himg hon, bi quy md nho nén dé dang kiém soat ma dan dan da mai mot nhitng kinh
nghiém céc cu dé lai.

Ghi cha: Néu ban thay khd nhé thi c6 thé ra cra hang hat gidng, hoi ngudi ban 1a nhanh nhat. Vi mua
nao ho s& ban hat giéng d6. Tuy nhién, hdy luu y ring vé co ban cac giéng rau déu wa mat mé, nhirng mua

nhu mua thu va mua xuan ban ¢d thé trong hau hét cac loai rau.

2. Hay cho nhau nhiéu lya chon
Panh gi4 tinh hinh sau bénh, ¢ sén, cac loai ndm ... dé dua ra giai phap xu ly. Khdng phai ldc nao

chung ta ciing can dao to bua 16n hozc can 1 giai phap diét trir sdu bénh.

\
ALY

Mot s6 vi du dé chiing ta tim dugc “thién” trong 1am vuon dé tim duoc sang khoéi va nhan ra nhitng
diéu ki diéu cua ty nhién nhu:

- Cé4c con sén nho la 1 ndi &m anh caa nguoi lam vuon, chiing phé hoai cay non khong 1én duoc, an cut
ca ngon. Néu tu duy théng thuong, ching ta s& tim cach tiéu diét ching (cach diét s& c6 & phan dudi). Pac
tinh ctia loai sén nay 1a dn nhiing réc hitu co hoai muc (d6 1a mén khoai khau cua ching), vay sao ching ta
khong ngat cac 14 gia, 14 hong ... vo dap rdi dé trén dat. Chlng s& bu vao in va khong pha hoai cay cua
chdng ta nira.

- Bo nhay chang han, ching 1a loai ua thich pha hoai ho nha rau thap tu (ho rau cai) va dic biét yéu
thich cac cdy rau non. Tuyén nuéc bot cua ching co d6 pH thap (tinh axit cao) nén khi da 14 rau rdi 4n 14
khién cho cac cay con khong c6 kha niang quang hop, héo théi ma chét. Tung 6 nhitng canh dong rau bi bon
nay phé hoai dén mat mua 1a binh thudng. Dac tinh chiing thudng phét trién manh mé vao thang 10-11 hang
nam. O chu Ki ndy, ching ta cd thé chuyén sang trong cai clc, cai xoong, xa lach, rau gia vi ... va trong cac
loai bap cai, su hao sém, luc d6 cdy da du to va chiing cling can Kiét nguon thirc an, boi vay ma chét dan va
khong tang trudc duoc. Sau khi thu hoach xong vu dém diét bo nhay thi ching ta tiép tuc trong cac loai rau
cai.

Ngoai ra, chung ta nén danh gia tinh hinh dich bénh phé hoai, néu vuon & quy mé 16n, nhiéu rau va xac
dinh an trong 1 khoang thoi gian tir 3-5 ngay khong thé hét va sau bénh méi ¢ 1 goc chua rong, ¢6 thé han
ché duoc thi ching ta sir dung cac phuong phéap bén dudi. Con néu sau bénh di lan rong, nham thay kho cé
thé ctru van hoic ctru van ciling rat tén kém, lai chwa chuan bi duoc céc loai thudc phong trir sdu bénh gia ré
thi cach tot nhat 1a thu hoach sém, dn khong hét thi cho ngudi than, ban bé ... dé chuan bi cho vu méi. Boi
rau an 14 chi la gidng ngan ngay, thuong 30 ngay 1a di c6 rau an nén can tiét kiém thoi gian, khan truong
gieo hat gidng dé tién hanh vu méi cang nhanh cang tot.

Hinh a@nh cac logi sau bénh thuwong gap
Cém nang lam vuon san thweng hiéu qua theo tw duy néng nghiép tuan hoan
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whu

STT | Loai sau bénh Hinh anh

1 Sau xanh

2 Sau to

4 Sau xam, sau dat

5 Bo nhay

Cam nang Iam vudn san thwgng hiéu qué theo tw duy ndng nghiép tuan hoan
Website: http://thaprausach.com — Tac gid: Tran Pinh Khdm
Trang 22



http://thaprausach.com/

g Cong ty CP Nong nghiép Hiru co Eco Viét Nam
p 478 — Hoang Hoa Tham — Buoi — Tay Ho - Ha Ngi

whu

6 Rép hai cai

7 Nhén do

8 Bénh Clubroot

9 Bénh dom den trén hoa
hong

10 Bénh héo Ga trén ca chua
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e

11 | Bénh ri sat hay con goi la
ri sét

12 | Bénh phan trang
Bénh suong mai

13 Bénh than thu trén ca
chua

14 Bénh vang la trén rau
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15 | Bénh thdi nhiin trén xa

lach

3. Céc giai phap xir ly sdu bénh

3.1. Garng toi ot ngdm ruou

Day 1a phuong phap xu 1y sdu non duoc luu truyén “nhidu doi” trén cac hoi va trén béo chi, truyén
thdng. Nguyén tic 1a chiét xuat cac chat cay nong, gay bong dudng hd hap cia sau. Phuong phap nay hiéu
qua Vi sau non nhung gan nhu khong cé tac dung nhiéu véi sau truong thanh. Khi phun nén cho vai giot
nudc rira bat lam chat bam dinh I1én da cia sau, khién chiing bi bong nang hon va cé tac dung manh hon trén
sau truong thanh.

Cong thirc diéu ché: 3 lang 6t, 3 lang ging, 3 lang toi xay nhuyén 1an nhau roi ngam véi 11it ruou khoang
40 d6. Sau 7-10 ngay thi c6 thé chit nuéc ra dung. Pha lodng véi 50 — 60 lan nuéc loc, cho thém nudc ria
bat, phun mdi ngay 1 lan, nén phun vao budi sang dé don nang gay bong manh hon cho sau, phun lién tuc

trong 2-3 ngay dé c6 tac dung rd dét.

3.2. B4 hon (tri mei logi sau bénh, cdn tring pha hoai, mién la né ... chira lipid :D)

Day 1a loai c6 thé trir duoc moi loai sau bo, trong bd hon ¢6 chit saponin, 1 1 hoat chat dwgc tng dung
trong tay rira, 1am sach do né tac dung giy dat doan lién két caa ma. Sau an phai 14 c6 bam dinh dung dich
bd hon s& gay ra dat rudt (pha hay ma noi tang) 1am chét sau bo tir bén trong. Luu y khi phun rau xong thi
néu an ngay nén rira sach hodc x6i rau dudi voi nude dé 1am sach cac chat bam dinh, con sau 2-3 ngay ban
tudi rau thi cac hoat chit bAm dinh trén bé mat rau s& duogc ria troi. Vé co ban cc hoat chit nay véi lugng

nhé khéng gay hai gi cho con nguoi nén ban yén tam, trong y hoc nguoi ta con wng dung b hon chira sau
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rang, viém nhim, mun nhot, rira mat mun ...rat nhiéu tac dung. N6i tom lai, nhitng loai con tring nhé ma
an phai loai nay thi xac dinh khd sdng sot hoic it nhét ciing phai bé x ma di.

Céach pha ché: C6 rat nhiéu cach pha ché, mién 1a 1am sau chiét duoc hoat chit caa bd hon ra dé ding
la duoc.

- Cdch don gian: Cho 20 qua bd hon dd bo hot vao ndi dun véi 5 lit nudce, khi nudce sbi thi dé lra nho
cho lan tin thoi khoang 15-20 phut. Sau d6 phun tryc tiép vao rau, can thiét thi cho 1 it ri mat bam dinh hozc
1 it dwdng hay 1 it nudc rira bat khudy déu dé ting hiéu qua diét sau bo.

- Cach ngam véi con, rirou: CO thé ngadm cling girng toi 6t hay thude lao déu duoc, ngam tir 10-15 ngay,
chiét lay nudc pha véi 50-60 lan nude dé phun. Tang hiéu qua thi pha thém chat bam dinh vao 4.

- Lam enzyme bé hon: Céch nay la cach triét dé, c6 thé u cling vo dua, vo budi, cam ... theo cong thirc
sau: 1kg bd hon bdc hat, 3kg vo, 1kg ri mat va 10 lit nudc. Cac nguyén liéu rira sach dé cho rdo nudc, nudc
sach lay ra x6 dé ngoai troi khoang 1-2 ngay cho bay hét khi Clo (néu dung nuéc may sach). Cho tat ca vao
céi x0 (18 lit c6 nap day), khudy déu rdi day kin, dé noi thoang mat, trong 2 tuan dau tién, mdi ngay mo ra
khuay 1 lan dé nudc hoa tan oxi, kich thich vi sinh phat trién. Sau 2 thang l1a dich Ién vang trang thanh tang,
ban c6 thé st dung bang cach chiét dich ra chai, dé ngan mat ti lanh bao quan.

Véi dich enzyme nay, ban c6 thé sir dung 1 sé céng dung sau:

+ Pha lodng 50-60 lan nuéc phun trir sdu bénh, tét cho rau, trir duoc ca rép sap, sung dat, con cua con
bo nhay in ré cay.

+ Rua bat, lau nha

+ Néu ngam vai vo budi nguyén, ban bi ngira do nam dau, chay ... c6 thé sir dung dé goi dau. Khi xoa
enzyme 1én toc déu, dé khoang 3-4 phit mai xdi lai that sach bang nuéc.

3.3. Thuéc lao ngdm rweu hodc ngdm nwéc

Dung dung dich nay cha yéu dung dé tiéu diét rép hai rau cai, néu rau cai nha minh da bi rép lan rong,
cdy dén ki thu hoach (an duoc) thi nén thu hoach ludn, khoi mat cong xit gay muai, tén tién ma hiéu qua
khéng cao.

Céach pha ché: Ngam 1 lang thudc 1ao véi 1 it rugu, néu cé thé thi cho thém ging toi 6t mai thir 1 lang
(loai nay ngam khoang 7 ngay) diét ca cudn chiéu. Néu khong ¢ ruou c6 thé ngdm nudéc sach, cho thém 1
nam vdi bot cang tét.

Céch dung diét rép: Pha lodng dung dich véi nuéc khoang 40-50 lan, cho thém vai giot nudc ria bat
lam chat bam dinh, phun truc tiép dudi 14, phun lién tuc 2-3 ngay s& mang lai hiéu qua cao.

Cach dung vai cudn chiéu (y8u cau ngam ciing girng toi ot): Sir dung thém it nudc rira bat hoa vao phun
truc tiép vao cudn chiéu 1a ching chét. Tuy nhién, loai cudn chiéu nay chi khi nao hét rac hoai muc ching
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méi tan céng cay non, bai vay néu khong mudn sat sinh, ban c6 thé vo it rac dat trén dat hodc nhing céi ré
vao it bia roi dit 1én dat vao budi chiéu tbi, sang ra cudn chiéu s& bam day vao vai va ban bc ching di.

3.4. \V/oi bgt

Day 14 loai chuyén dung dé xt Iy ndm bénh, nén tich trix 1 it dé xir ly cac loai ndm gap phai. Ching ta
c6 thé dung truc tiép ric 1én mit dat hoac ngdm véi nudc, thu lai nuée voi trong dé phun cho rau. Voi bot
c6 tinh ba zo cao, chung s& phan tmg dé trung hoa d6 pH do niam sinh ra, tir 46 han ché kha ning lay lan cua
niam bénh.

3.5. Vi sinh va ndm déi khang, nam xanh, nam tréing

- Hé vi sinh 14 thanh phan nén tang cét I18i caa moi su sdng (thuc vat va dong vat). S& chang thé c6 gi
t6n tai néu khong co hé vi sinh hd tro bén dudi. Hién nay, cong nghiép nudi cay vi sinh, nhan vi sinh, sir
dung cac chung vi sinh hitu ich cho ndng nghiép dang dugc str dung rong réi. Vi sinh phan giai chat hiru co,
rac hitu co, phan dong vat ... lam phan bon cho cdy, lam thirc an cho gia suc.

Déi voi cay trong, ngoai tac dung phan giai cac chat hiru co trong dat, enzyme do vi sinh tiét ra con tc
ché 1 s loai ndm phat trién, tc ché tuyén trang ré. Do vi sinh qué bé, chiing ta khong thé nhin thay ching
bang mat thudng, boi vay chung ta hoi kho hinh dung ching hoat dong thé nao. Nén khi trong rau san thuong,
thudng 1a sau 1 khoang thoi gian dudi tac dong caa khd, nang, vi sinh trong dat giam, ching ta nén bo sung
bang cach pha nudc tudi vao dat.

Ngoai ra, ching ta c6 thé sir dung mun, rac, b dau ... tron véi dét roi phun vi sinh dé u, viéc nay gilp
cho dat giau dinh dudng, toi x6p va diét trir cac loai con triing song an dat trong dat nho viéc o kin sinh nhiét
cao. Phuong phap thuong dung la 3 phan dat, 1 phan ba dau tron déu, sau do rac hodc tudi vi sinh vao roi
day kin mit, ba dau phan huy sinh nhiét du6i tac dung manh mé cua vi sinh khién cho nhiing con tring, 6c
sén sdng trong dat s& bi chét.

- Nam dbi khang hay con goi 1a nAm Tricoderma: Pay 14 loai ndm hiru ich chuyén phan huy réac hitu co,
thi dong vat ... thanh phan hiru co tét cho cay. Qua trinh phéat trién nAm manh trong mdi trudng rac, mun
am, viéc nim nay phat trién gop phan e ché cac loai ndm gay hai cho cay phat trién. Tuy nhién c6 1 thyc té
la c&c loai nAm bén trén thi truong do bao quan kém chit luong hodc khau san xuat chua dam bao quy trinh
nén da sb bao tir nAm da bi chét, chi con enzyme cua nam. Vi vy, khong it cac bén san xuat nam dbi khang
hay pha tron thém dong vi sinh Bacillus dé néu chang may gap su ¢ trén thi vi sinh nay van hoat dong va
cho hiéu qua phan huy rac nhu khi bao tir nAm lam viéc.

- Nam xanh, tring: Bat dau phé bién trén thi truong, day 1a dong ndm thuong bam vao cac dot cua sau
bo gay bénh, giét ching 1 cach dan dan. Pac trung ciia dong nam nay Ia cé tinh lay lan nén thi thoang trong
tu nhién ching ta bat gap nhiing con sau chét ma nim trang moc day trén nguoi. Khi cac con sau khac tiép
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xUc s& 1ap tic bi bao tir nAm bam vao va phét trién. Tuy ti 18 tiéu diét sdu bénh cham nhung né dai dang va
cd tinh can bang, kiém ché sy phat trién cua sau ¢ dién rong, khong thanh dai dich.

3.6. Enzyme — ngara sau bénh khi ding thwong xuyén

Garbage Enzyme hay goi chung 13 nuéc enzyme do Tién si Rosukon Poompanvong ngudi Thai Lan dac
rut ra. No la 1 loai nuéc duoc 1€n men tir rac thai hiru co (moi ngudi hay dung vo hoa qua cac loai) u vai
mat mia va nudce theo ti 18 1:3:10 (1 ri mat, 3 rac va 10 nudc). Cong dung cua nd duoc tng dung rong khip
tir viéc dung lam chét tay rira, phun diét sau bo, 1am phan bon 14 ...

CACH LAM GARBAGE ENZYME

1. Chuan bi nguyén vat lidu:

Nguyén vat liéu bao gdm: Ri mat hodc duong den, dudng nau (khong dung dudng tinh luyén), rac hiu
co rua sach (Nén sir dung vo hoa qua céc loai: Dara, cam, chanh, budi, dua ...) va nudc theo ti 1€ 1:3:10 (Tic
la 1 lit ri mat, 3 kg vo rac hiru co va 10 lit nuéc).

Binh chtra ¢6 nap, c6 thé dung cai x6 to, day kin duoc hodc ding can, chai phi hop vai ti 1¢ 1am. Vi du
1 lit ri mat, 3 kg rac va 10 lit nude thi nén 1am 1 cai x6 hoic can 18 lit tro 1én dé chaa, vi qua trinh ngam
né sinh khi, can 1 khoang khong dé chira khi do.

2. Thuc hién

Nén thai nho rac hiru co, néu ban dang ding nuwdc may thi nén van nudc may ra x6 dé khoang 1 - 2 ngay
cho bay hét khi Clo trong nuéc trugc khi lam. Tron déu ri mat, nwdc va vo hoa qua vao véi nhau, day nip
kin, dé & noi thoang mat, tranh &nh sang truc tiép.

3. Cham soc hang ngay

Trong thang dau tién ctia qué trinh 1én men, hdy mé nap hai ngdy mot lan dé giai phong khi dugc tao ra
trong qué trinh 18n men. Sau mot vai tuan, khi s& giam va ban chi can khudy maot hozc hai lan / tuan. Qua
trinh khudy nay rac hiru co thuong noi Ién, ban nén khuay nhan chim né xuéng dé n6 1én men tét hon.

4. Thu hoach

Sau khoang 3 thang, dich chiét dugc c6 mau vang 6ng nhu mat ong, thom, tham chi c6 it vang tring
(thy loai vo ban ngam). Luc nay lay 1 tim vai x6 dé chat va loc enzyme cho vao dong chai dung dan. Qué
trinh bao quan dé noi thoang mat, tranh anh sang.

5. Cach dung

- Rura rau: ty 1€ pha 1 enzyme: 100 nu6c (Vi du: pha 50ml enzyme vao 5 lit nudce). Rau an la ngdm 15
phut, ca va qua ngdm khoang 30 phut.

- Lau nha: ty I¢ pha 1 enzyme: 100 nudéc.
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- Rura chén, lau bép, goi dau, giat d6: dung enzyme dé trung hoa va giam luong hoa chat trong dau goi
dau, nudce rira chén, bot giat. Ty 18 pha (1:1:10) 1 enzyme: 1 nudc rira chén / dau goi / hay bot gizt: 10 nudc.
Sau cung, ria / goi / giat lai 2- 3 1an bang nudc sach nhu binh thuong.

- Lam sach bon cau, chdng tic va thong duong 6ng: d6 250 ml enzyme vao bdn cau, cdng rdi xa.

- Tu6i phun swong hoa va cdy canh dé ngin ngira Sdu bo: pha lodng theo ty 1&: 1 enzyme: 500-1000
nudc (Vi du: 10ml enzyme pha vao 10 lit nudc).

- Dung b hoic can nude enzyme pha lodng bon vao dit xdu trong 3 thang dé cai tao dat va nén dé dat
nghi trong thoi gian ndy. Hodc ¢é thé dang bon truc tiép vao cay nhung cach gdc khoang 15¢m - 20cm.

- Phan cin thira d6 vao nha vé sinh dé 1am sach cbng rénh, toilet.

NGUYEN LY KHOA HQC

Nam & 2 chir "vi sinh" dugc tng dung dé Ién men va phan giai chét hiru co phirc tap thanh chat don
gian. Ri mat tao ra mdi truong séng ban dau Iy twong cho vi sinh, cac chét trong ri mat khéc véi cac chat
trong duong trang tinh luyén nén duong trang tinh luyén khéng thich hop cho 1am enzyme. Qua trinh sinh
s6i va phan giai rac hitu co ctia cac vi sinh nay tao ra chat goi 1a enzyme c6 nhirng thudc tinh dé sir dung nhu
trén da trinh bay.

Vay vi sinh & dau? O trong khong khi, trong nuéc, tham chi dang & trén nguoi ching ta, chi 1a chiing ta
¢6 tao ra moi truong thich hop dé 1 nhdm loai vi sinh nao d6 phat trién manh hay khéng ma thdi. Vi du nhu
mubi dua ca, chiing ta dya vao loai vi khuan Lactic 1&én men axit lactic gay chua, chin qua ca, dwa mudi. Po
1a 1y do khi an ca, dwa mudi ban can phai an d6 ¢3 mubi chin, du chua thi cac chat doc hai c6 trong ca, dua
dugc vi sinh phan hay hét rdi, an an toan. Con in van con song thi c6 thé gay doc t6 cho co thé.

Thoi gian thu hoach trung binh 14 3 thang, nhung c6 ban bao t6i chi lam 2 thang n6 da thom phic rdi,
ding duoc rdi. C6 ban thi lai bao tdi 1am nd 18n mai thbi phai d6 di. P6 ciing 1a vi vi sinh, néu lwong vi sinh
v tinh & khu vire @6 16n hon nhiéu lan cac khu vuc khac thi viéc phan huy réc tao ra enzyme né dién ra
nhanh hon, chi khoang 2 thang, tham chi néu ban tac doc thém bén ngoai cé khi chi 1.5 thang 1a dugc, nhung
c6 ban thi bi thdi hoic vi vi sinh can Ién enyme khdng c6, trong khi vi khuan yém khi thi day ra, canh tranh
hét moi truong séng, ban lai ko lién tuc khudy dao ching 1én dan téi méi truong yém khi phat trién thuan
loi, sinh mui théi thdi nhé.

3.7. M4t sé loai con triing phé bién va meo phong trir ciia néng din san thwong

Trudc tién phai ndi rd quan diém cua 1am ndng hitu co chinh 1a nudi dudng, rén luyén tinh than séng
chung hoa thuan giita con ngudi, cdy cdi va cac sinh vat khac. Cho nén céc bién phap xtr ly khong nén duoc

hiéu 1 tiéu diét tan gbc ma 1a khéng ché & mirc tbi da sy pha hoai. Nguyén tic 1a 80:20, tic 1a 80% thudc vé
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con ngudi va 20% thudc vé tu nhién, bai su bénh ciing ¢ tac dung lam ting hwong vi va dinh dudng cho
rau.

Chung ta nghi khi bi sau bo, cdn triing tan cong, cdy la loai khong c6 kha ning di chuyén nén ching
khdng c6 kha ning tr vé? Tram nghin 1an sai, cAy co rt nhiéu bién phap tu vé ma ching ta chua hoic c6 thé
khong nghi téi. Xin néu 1 vai phan tng caa cay nhu: Khi bi sdu bo tan cong, cay tiét ra 1 mui huong hap
dan cac loai thién dich cua con sau bo d6 tim dén tiéu diét, hoac ching s& lam giau dinh dudng céi l4, ci
canh ma bi sau an khién cho con siu bo d6 sé& di chuyén sang cay khéac hoic giam tan suit an ... Di nhién
khi chung ta dn nhitng cdy rau da bi siu bo tin cdng thi s& nhiéu dinh dudng hon so véi cac cay rau khdng
bi tin cdng. Mot vi du truc quan va d& cam nhan nhét 1a khi chung ta dn nhitng hoa qua bj ton thwong do
chim, chudt hay con triung an do, qua do luén la qua cuc thom va ngot.

Hay nhu sén, cudn chiéu (dic biét 1a sén nho) ching ta c6 cam giac chlng pha hoai rat 16n, nhung thyc
chat thtc dn cua ching lai 13 wu tién cac loai rac hiru co hoai muc, phan huy rac va tao ra dinh dudng cho
cdy. Tuy nhién trong diéu kién khong cé nhitng thirc dn nay, chiing s& vu tién ... rau cua ching ta.

Céac phuong phap duoc néu dudi day 1a nhitng phuong phép tu ché tai nha mang tinh thu ¢éng, nham
khdng ché s6 luong cdn triing gay hai ¢ ngudng chap nhan duoc.

- Cuén chiéu: Loai nay ua am, ¢d thé ding miéng ré nhung nudc, vay 1 it bia 1én va dat vao dat, khi bé
mat kho 1 chat, cudn chiéu s& kéo vao tu tap dudi 16p ré uét d6 va chung ta chi viéc bbc ching di, vai 1an
nhu thé 13 van.

Céch 2 1a ngam gung toi 6t vai thude 1ao (xem phan diéu ché & trén) roi pha lodng nude ra phun ciing
tiéu diét duoc chung hiéu qua.

- Oc sén: Loai nay c6 may loai phd bién bao gom sén to, sén than mém va sén nho. Sén to co thé bit
tay, sén than mém c6 thé ric voi hoic bt tay déu duoc, con sén nho 1a loai chuyén dn mam non thi bat tay
khong kip. Ching ta c6 thé dung phuong phap thu cdng bang bay bia, tirc 1a dat 1 dia nho d6 bia vao 1én mit
dat, nén khoét h6 cho miéng dia sat mat dat, 6¢ thich mui bia s& bo vao an rdi say chét. Hoic dung miéng vo
dwa hu, ¢t con it ruot do dé lai, dat vao dat du sén bam vao dem di virt. Ngoai ra c6 thé dung b café dun
nudéc 1én phun cho rau, con ba thi ric 16n mat dat, sén s& so ma bo di.

Réc vo triing nghién 1én dat, sén s& khdng di chuyén dé an cay duoc vi sén di chuyén bang ludi, bi dinh
Vo trimg gay sat, dat ludi di chuyén.

- Nhén do: Pay la loai con tring bé ti ti, kich thudc ¢6 0.4 mm khi truong thanh, ching dn va chich hit
dich & mé biéu bi cua 4 rau, 14 cay nén nhin 14 nhanh chéng bi bac I6m dém va lan rong nhanh. Loai nay di

chuyén nhanh nhung tiéu diét ciing dé. C6 may cach:
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Dung nuéc hd khudy 1én phun kin 14, khi nuwéc bbe hoi hét thi hd s& dinh nhén do vao 14 (kiéu cé dinh,
nhét tir) dé dan ching s& chét.

Dung nudc rira béat + dau an khudy déu voi nuéc loc rdi phun ciing tidu diét dwgc ching.

- Sau vé bua: Sinh truéng dudi 16p biéu bi cua 14, dn thanh cac dudng doc cho dén khi truong thanh hoa
ngai. Str dung nuéc bd hon (dun hoic 1am enzyme) hoa 1 it chit bam dinh nhu nuéc rira bat phun ki vao
budi chiéu. Nudc bd hon s& ngam vao trong 14 khién cho siu an vao sé& bj chét.

- Rép rau cdi: Chuyén séng dudi 14 cac loai rau cai, su hao ... chich hut nhya biéu bi chi can vai ngay
1a 14 rau chuyén sang héo chét. Str dung thudc lao ngdm ruou pha thém 1 it nude rira bat voi nudc loc phun
dudi mit 14 (loai nay phai phun truc tiép vao nguoi) vao budi sang va chiéu toi.

- Bo nhay: Pay 1a loai chuyén an rau ho thap tu, chling phat trién manh vao vu thu dong, vu hé ndng
chiing s& chét, truéc khi chét chiing dé trimg vao trong dat, dén mua mat mé chiing nd thanh bo, loai bo nho
nay can ré, an gdc trude khi nd ra bo nhay tiép tuc d4 14, an rau non.

Pé giam su phé hoai, ching ta ¢d thé dap hanh ci ngdm ruou rdi pha nuéc phun, tinh dau hanh xua dudi
bo nhay phé hoai, giip cho cay con kip I6n. Phuong phap nay thi hoi t5n kém.

Thém phuong phap nita 1 han ché bo nhay bang ché pham gung toi 6t ngdm ruou rdi phun dé xua dudi
bo nhay 1 chinh, ¢6 thé 1am bong dugc 1 s6 con non, bé.

Ap dung bién phap luan canh, quay ving tiéu diét nhw sau: Trong cac gidng cay la xa lach, cai cic,
rau thom & vuon (day 1a loai rau bo nhay khong in), sau d6 ding x6 nhua 18 lit (c6 nap day kin) d6 ' dat
roi gieo rau cai vao dit o gitra vuron 2-3 x6 nhu vay dé du bo nhay vao. Khi phét hién bo nhay tap trung dong
vao mon ua thich, chiing ta day kin nap x0 lai rdi ding bang dinh quan quanh sao cho khdng khi khong lot
duoc vao. Sau 2-3 hdm hét oxi thi bo nhay s& chét hét. Lap lai quy trinh nhu vay s& tiéu diét phan 16n bo
nhay ma khong can phai dung héa chat.

- Lam dat diét bo nhay, sén, mam bénh, sau be ...: Chuan bi dén mua bo nhay, loi dung lic giao mua
gitra rau vy heé va vu thu déng (tam thang 7,8), chuan bi 1 céi bat kin, d6 dat vao bat tron véi ba dau theo ti
16 3 dat, 1 ba dau (ti 1é twong d6i), dung ché pham vi sinh EM, IMO hay nim Tricodema ric 1én rdi dao déu
(luu ¥ gir d6 4m cho dat), sau d6 1 kin 2 tuan (cang kin cang tbt). Dudi tic dong cua s phan hay ba dau
nho vi sinh, ddm dat sinh nhiét & muc rat cao (c6 thé 1én téi 60-70 d6) sé tiéu diét moi loai con tring, trang
trong dat. Phuong phap nay khong nhiing lam dat tt hon phuong phéap phoi rac voi truyén théng ma con dé

dang thuc hién, khdng phai canh troi ning, mua vt va.
3.8. Ndm bénh trén rau va cach xi ly
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Trong qua trinh trong rau, trdng cay, trong hoa ... chling ta s& thuong bat gip nhitng loai bénh (ko phai

sau bo) 1am cay bi héo Ga, mat kha ning quang hop, bi chét ... ma khoa hoc goi rat nhiéu loai tén:
1. Bénh ddm den

. Bénh suong mai

. Bénh phén tring

. Bénh bac la

. Bénh ri sat

. Bénh héo la

. Bénh Clubroot

. Bénh Than thu

. Va 1 s6 loai bénh do virus, vi khuan gay Ién

© 00 N o o1 B~ WD

Mic du ¢6 nhiéu loai bénh nhung nguyén nhan chinh lai xuat phét tir diéu kién trong mat can bang cua
dat va anh sang. Nhu chiing ta da biét, da s6 cac loai nAm bénh, virut gay bénh cho cay chi phat trién duoc
trong diéu kién am wdt hoac thiéu anh ning truc tiép, ngoai ra 1 s6 bénh phét trién do dinh dudng mat can
bang cu thé 1a nhiéu dam trong dat sinh ra. Cho nén ching ta can tranh nhitng viéc cham séc cay nhu sau:

1. Khong hoic han ché tudi rau vao ban dém, hodc budi ti: Trong budi téi mét troi 1a didu kién tét dé
c4c loai nAm sinh sdi, néu ching ta cung cp thém diéu kién am uét thi 1a diéu kién tuyét voi cho ching phat
trién manh, & 1 ngudng nao do, chiing sé& tan cong cay trong cua ching ta.

2. Khdng bén qué nhiéu dam hitu co: Pam la thanh phan dinh dudng quan trong cho cay, thiéu ching
cay s& coi coc, ko m&d mang, cham 16n. Tuy nhién ching ta bon qué nhiéu thi ciy vé co ban khéng thé hap
thu hét, lugng dam nay lai 1a thire an tuyét voi cho nam phét trién, nén néu tudi dam lién tuc cho cy sé& c6
nguy co cdy bi ndm ca la I1an ré.

3. Trong cay qué day: Ching ta thich trong day cho bat mat, nhung khi chiing phat trién téi ngudng,
ching ta phai tia bot dé khoang cach thua cho ching du nang quang hop. Néu khéng, 14 cay ken nhau che
nang chiéu xudng dat tao ra didu kién mat me, am wot cho nam bénh phat trién.

4. Pt cay & chd nang gi6 1a tét nhat: Ching ta c6 thé phai tudi nhiéu nude hon dé cay phat trién binh
thuong, dic biét 12 véi rau. Nhung & chd ¢ nang gié luu thong, ciy s& quang hop manh mé hon gitp cay
I6n nhanh hon (trir 1 vai loai ciy wa bong nhu 1a 16t). Bong thoi nang gid tiéu diét cac loai nim, tao ra diéu
kién bat loi cho ndm phat trién, nén véi didu kién nay thuong 1a khu vuon sé& it nim bénh.

5. Khdng ham bén qua nhiéu phan: Ké ca 1a phan hitu co, viéc thira mira c4c loai phéan trong dat qua
nhiéu ciing tao ra sy phat trién cho céc loai nAm bénh méi phét trién kém. Ban chat cia nam bénh ching
khdng dé dang tham nhap vao co thé séng trir khi co thé d6 bt dau bi tén thuong. Bai vay ching s& bat dau
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tir dat, tir X4c thuc vat chua duoc phan huy hét hoac tir su thira mira mat can bang cua dét sinh ra, néu gap
diéu kién thuan loi ching s& phat trién.

Ngoai ra, ching ta nén xu 1y dit truge khi trong, bd sung vi sinh va ndm dbi khang néu co diéu kién,
gitt gin su phat trién hai hoa cua dat s& gitp han ché cay trong bi bénh. Véi cach trong rau trén san thuong,
hé vi sinh du gi ciing bi han ché do dat dong bao, lai trong dudi nang nong 1am tiéu diét hoic han ché nhiéu
loai vi sinh hitu ich. Bai vay, ching ta thi thoang nén b sung vi sinh dé tai tao lai su can bang, ciing nhu
phan hay nhanh cac chat mun hitu co c6 trong dat, viéc vi sinh nay tiét enzyme s& han ché céc loai nAm bénh
c6 hai phat trién.

Diéu tri c4c bénh nim nay thuong 1a dung phuong phép thu cong nhu cit bo 1a bi bénh, nhé bo cay bi
bénh. Do trong quy mé nho thi viéc mua cac ché pham sinh hoc xur Iy ching kha tén kém, tinh ra con tén
kém hon ca thanh pham thu duoc nén tét nhat 1a nhé bo. Chi ¢ & dién rong thi s& mua cac ché pham trén thi

truong vé xir ly.

V. Ung dung néng nghiép tuan hoan trén cac thiét bi thung xép, chau nhwa

1. Loi ich c& nhan va trach nhiém véi cong dong

Khoéng phai lic nao loi ich ca nhan va loi ich cong dong ciing mau thuan véi nhau, thyuc té su thanh
codng, hoan hi, an lac ... thudng dén véi nhimg ngudi dung hoa duoc lgi ich c& nhan va loi ich cong ddng,
tao ra sy binh hoa, khong va cham, mau thuan. Dong thoi nhitng viéc 1am co gia tri ciing s& dugc cong dong
tén trong, ca ngoi. Tir 6, minh tré thanh trung tm tap trung ning lugng tich cuc ciing nhu 1a hinh mau cho
moi ngudi xung quanh hoc tap theo. Khi chiing ta cam thay ching ta séng va lam viéc that sy ¢6 ich thi s& it
khi chling ta bi cing thang, budn phién, hon nita trong gi&o duc con cai cling tré nén dé dang va hiéu qua.

Khi ban dang doc tai liéu nay, chirng t6 ban la ngudi dang c6 nhitng dong gop tich cuc vao xay dung
cudc séng xanh cho ban than, gia dinh ciing nhu cong ddng. Mdi mét cay ban trong di 13 nho bé, no ciing
mang lai mau xanh cho nhitng goc phd xam xit bé tong, mai ton hay binh nuéc. P6 ciing 1a hanh dong tét
dep khi gieo mam séng cho doi. Cham lao dong, tai tao ning lwong, giam thiéu rac thai, lam guong cho hang
x6m lang giéng noi theo hoic chi it ho ciing ¢ ¥ thirc hon trong viéc xa rac thai ra moi truong. Néi dau xa,
khi toi bat ¢iu lam vuon trén san thuong, xung quanh nha toi hau nhu chwa c6 may nha tréng rau, dé rdi sau
1 ndm, it nhidu mdi nha ciing c6 vai cai thing xp, chau nhua ... du chi la trong vai cai cay hoa, cay canh,
vai chau rau cho chau nho thi d6 ciing 1a ca 1 su thay d6i I6n trong cach song, sau hon 1 trong suy nghi tim
tu cua ho.

Nong nghiép tuan hoan chinh 1a cach thuc quay vé tu nhién vai viéc tai tao cac ngudn lyc tudng nhu bo
di (rac thai hiru co) thanh phan bon, loi dung quy luat ty nhién dé giam thiéu cac chi phi, loai bo cac yéu td
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hoa hoc dé bao vé méi trudng. Gitip cho dat dai mau m& hon, cdy tuoi tot hon va chat luong thuc pham that
su can bang, bé dudng.

2. Téi tao rac hiru co' lam phéan bon

O Thanh phd, thtr nhidu nhat 1a ... rac thai. Theo s6 liéu théng ké, riéng TP Ha Noi mdi ngay thai ra téi
6500 tan rac (2022), trong d6 rac hitu co chiém tir 50-60% tong khéi lwong rac toan thanh phd. Néu loai bo
cac loai rac xay dung, rac cong nghiép ma chi tinh riéng ti I€ rac sinh hoat gia dinh thi ti trong rac hiru co
chiém téi gan 70%.

Pay ciing 1a ngudn gay 6 nhiém moéi trudng, mui, rudi bo ... anh huang nhanh va truc tiép dén nguon
nudc ngam va chat lwong khong khi. R4c hitu co trong tu nhién s& ty phan hay nhanh, ching 1 loai réc duoc
goi la nguén dinh dudng tra lai cho dét, tuy nhién, do mat d6 dan cu quéa dong duc ¢ cac khu db thi, lugng
r4c Xa ra vugt qua ngudng chiu dung cua tu nhién nhiéu lan, chua ké ching con dugc tap trung vao 1 khu
vuc khién cho céc bai rac hién nay tré nén qua tai, tinh trang 6 nhiém ning né.

Dit trong bai toan tbi wu (ly thuyét), gia thiét rang mdi gia dinh c6 tdi thiéu 10m2 san thuong trong rau
va tién hanh tai ché rac hitu co, riéng Ha Noi lwong rac sé duoc xur ly Ién toi 3500 tan / ngdy, tao ra hang
nghin tan phan bén hitu co giau dinh dudng cho cay trong, gitp tiét kiém hang nghin ti dong tién xir ly rac
hang nam va tao ra s tién tuong ty vé chi phi phan bon.

Vay ¢ ho gia dinh, chiing ta c6 nhitng phuong phap nao tai ché rac hiru co?

2.1. U rac hitu co bang vi sinh hogc compost

Phuong phap @ rc tai nha thong thuong cé may cach sau:

- Cach 1- u ti nhién: Dung vi sinh ty nhién c6 trong dat dé u rac, dung cu la chiéc thung x6p, c6 nap
day cang tét, 15-20 kg dat. Rai 1 16p dat day khoang 10 cm dudi ddy thung, sau d6 tha rac hitu co day 4-5
cm rdi rai 1 16p dat mong 18n rac roi lai rai 16p rac hiru co tiép theo cho dén khi nao day thing. Ly nap day
lai, duc vai 16 nho trén miéng thung cho khong khi vao ra, dé noi mat mé tranh mua, sau 2 — 3 thang lay ra
tron déu rdi tién hanh trong cdy ma khong can thém phan bon. Céach l1am nay phi hop véi diéu kién ching
ta tap hop duoc 1 s6 luong réac 1on, 1am 1 1an cho 1 thing.

- Cach 2 - 4 hiéu khi, tach mréc: Sir dung thuing u (c6 thé mua hoic ty ché sao cho qué trinh phan hay
rac, nudc rac phai duoc chay ra ngoai hoic chay xuéng thing dudi, tranh ngap ung gy ra diéu kién yém
khi, c6 mui). Tién hanh rac thai nho, rdi rac vi sinh Ién (hoic pha vi sinh véi nude duong, ri mat) phun Ién
réc, rdi day nap lai. Nudgc ra phan hay chay ra pha véi 10-15 lan nuéc loc tudi cho rau, cho cay, phan ba van
tiép tuc phan huy sau 30 — 45 ngay la thanh phan bon. Sir dung phan nay bén cho cdy, ting dinh dudng va
sinh khéi mun cho dat thém toi x5p. Céach 1am nay phu hop cho diéu kién sinh hoat gia dinh, c6 bao nhiéu
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réc thi bo bat nhiéu vao rdi ric vi sinh ma khéng can tap hop du nhu cach 1. San pham thu duoc nudc tudi
dinh dudng ngay, khdng can doi cho 1au.

- Cach 3 - 1 Bokashi: Pay la phuong phap xu ly rac cua nguoi Nhat thuong dung trong xur ly rdc ngay
tai nha bép. Uu diém cua phuong phap nay 1a khong mui, khong con tring, tién sir dung ngay. Boi vay cac
thiing u bokashi ciing thuong 1a cac thung nhé gon dé 1am trang tri trong khong gian bép. Pay 1a phuong
phép & ban ky khi, tirc 1a loai vi sinh ¢ trong men cam bokashi ton tai ca 2 nhém: hiéu khi va ky khi méi
bao dam chét luong 1.

Tai sao thung kin lai 1a ban ky khi? Bai quéa trinh sir dung, hang ngay ching ta mé thung ra it nhat vai
lan dé tha rac méi va rac cam bokashi hoic vi sinh vao, lGc ndy oxi s& xam nhap thung va thac day vi sinh
hiéu khi phét trién 1 thoi gian, sau d6 khi lugng oxi trong thiing can thi ciing Ia IGc vi sinh ky khi phat trién.
S¢ di qua trinh @ nay khéng sinh ra cac loai con tring vi s& 6 thoi diém thang hét oxi, khién cho céac loai
con tring (dac biét 1a gioi) s& ngat chét.

Thing u nay tao ra 2 dong san pham: mot 1a nude dinh dudng tir réc phan hay va phan bon bokashi.
Nudc dinh dudng nay chtra nhiéu enzyme va vi sinh, sir dung tudi cdy rat tét nhu nude dinh dudng cach 2.
Ngoai ra cd thé dung d6 vao cong ranh hay bon cau dé 1am sach va khir bot mui hdi théi néu co.

Tom lai, & rac 6 loi thé 16n 1a kha nang xir ly réc véi s lugng khong gisi han, dic biét vai cong nghé
vi sinh phét trién nhu hién nay, mang lai chi phi dau vao kha ré va nhiéu lya chon ti uu cho nguoi dung.

2.2. Nuoi trun xa ly rac

Sao nudi trun chi cho vat, i vi sinh ¢é phai nhanh hon khéng?

Xét vé mirc do nhanh chong thi "chuan khong can chinh", nhung xét vé cac goc do khac thi chung ta
can nhin nhéan "tai sao?".

Trun néi chung 12 1 loai rat nhan tinh va kha nang thich nghi cuc cao, né la thir chiing ta nhin thay dugc,
chiu khé nghién ctru 1 chit 13 hiéu dugc nhitng tap tinh tuyét voi va day nhan tinh cta trun.

Thir nhdt: Trun khong bao gio an cac vat thé dang sdng, chiing chi an céac loai thirc dn di chét, da hoai
muc dé 1am sach moi sinh, tao ra mdi sinh mai that sy trong lanh. Cho nén néu cay rau nha ban c6 bi chét,
ma thiy con trun bau vao d6 thi ciing dimg d6 cho no an ré cay.

Thir hai: Trun chi giao phdi cung kich thuéc, khong ha hiép con bé hon.

Thir ba: Pay 1a tinh cach cuc ky tuyét voi cta trun, khi s6 luong triun dong 18n, trin b me s& bo di dé
nhuong lai dia ban song cho trin con. D6 ciing 1a 1y do phai tach dan sau 2-3 thang hodc tach lira dé dat hidu
qué cao nhat. Ngoai ra, trin to s& hd trg trin con dn bang cach phun dich vao thirc 4n, trin con nho dich

phun cua trun to 1am nhuyén thitc dn va sét lai dé hat.
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Thir tu: Ludn cb duy tri gidng noi bang moi gia. Khi trin gip bét loi va co thé bi chét, chung sé lién tuc
dé ra cac kén dé truyén doi cho thé hé sau. Khi kén no ciing 1a lic méi truong thuan loi hon dé song.

Thir nam: Cong sinh voi cac loai vi sinh, sin sang dung nap céc loai vi sinh méi dé tao ra sy da dang
trong moi sinh ma khong canh tranh kiéu tiéu diét.

Thir sdu: Phan con nao khong qua xtr 1y ma bén truc tiép vao cay ciing lam cdy chét, trir phan con...trun.

Thir bay: Axit humic 1a loai axit phtrc hop hitu co, ching c6 tac dung tuyét voi trong kich thich bo ré
phat trién, kich thich hat ndy mam dam trdi. Loai axit ny rt quy vi chiing chi dugc téng hop bang hoa thach
c4 triéu nam, tuy nhién, ngudi ta tim thiy chung trong phén trun, thirc an khi qua bung trin dugc chuyén hoa
va tong hop chira thanh phan axit humic. Cho nén, khi gieo hat bang phén trin, ngdm hat bang dich trin s&
lam hat nhanh nay mam, cdy con nhanh phét trién bo ré khoe manh. Tt 1 n6 dudng va kich thich cac mam
song phat trién.

U rac bang vi sinh d6i khi chi 14 trach nhiém, 1a cong viéc hang ngay. Nhung nudi trun 1a ca 1 1y 18 séng,
tham chi thay doi tdm tinh ctia 1 con nguoi. Ma suy cho cung, cac hanh dong x4 rac bira bii va khong quan
tam nhiéu dén hau qua méi 12 nguy hai. Khi con ngudi thay d6i tam tinh, it moi thir s& thay doi. Sau tat ca,
toi man phép goi 1a "Nhan tinh trun".

Dac tinh an cua Trun

Trun khong c6 rang, chiing ciing khong c6 ruét ma nho vao cong sinh hé vi sinh trong dich trun. Khi an,
ching s& phun dich ra dang trudc réi di chuyén theo va hat nguoc lai dich minh vira phun. Dich s& cudn theo
c4c rac hiru co hoai muc thanh thirc an cho trun. Boi vay, khi nudi trin chdng ta can cau ki hon 1 chit 1a
chuan bi trude thie an cho trun thi viéc nudi tran s& hiéu qua hon.

Nudi trun ¢ dau?

Chng ta cd thé str dung thting xdp, chau nhua (ché lai tach nuéc dé thu dich tra trin va chéng Gng ngap
cho truin) hoic st dung thuing thiét ké sin chuyén dé nudi trun. Thung trin can phai dat chd mat me, tranh
nang mua. Viéc dat thing trin giita san thuong 1a khéng thé nudi duoc trin, boi vao mua heé thi quéa nang
nong (tran chi chiu dugc nhiét do 35-36 d6 C tro lai) hay vao mua dong thi lai qué lanh, mua phun gio rét
tran ciing kho sdng.

Cho trin an thé nao?

Trun an dugc hau hét cac loai thire dn 1a rac hitu co, phén gia suc, gia cam. Tuy nhién phai c6 diéu kién
1a ching duoc xir 1y trude. Thong thuong trong moi treong tu nhién rat rong, khi cac loai rac hitu co (ké ca
thit c4) hay phan gia stc, gia cam (ké ca phan ga néng), nhitng loai nay ban dau di nhién trun s& khong an
dugc, nhung theo thoi gian, hé vi sinh sé tién hanh phan hay thanh cac chat phi hop, khi d6 trin sé tién téi
an hét.
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Con & nha, dién tich nho, trun khéng cé chd di chuyén dé tranh diéu kién bat loi, néu ching ta ct cho
thang phan ga hay thit c& vao thi chic chan trin s& khong an duoc, tham chi 1a chét. Nén tbt nhat voi quy mo
gia dinh, chung ta nén tranh cac thir ndy ra, hoac néu co sir dung thi ciing nén u vi sinh véi ca rac hiru co
khac tir 4-5 tuan trudc Khi cho tran an.

1. Cho trin an don gian: Thai nho rac hitu co (gdm gbc rau, ci qua, vo trai cay, ba tra, café ...) rdi rai 1
16p 18n t6i da ¥4 dién tich mit thung nuéi, khi trun 3n gan hét (xo mat rac) thi mai tiép tuc ric tiép vao % mit
thiing bén kia. Trun s& tiét dich thém vao rac nay dé chling phan hay nhanh hon, khi rac ban hoai 14 trin n
duoc.

Gidi thich: S¢ di chi nén ric % dién tich bé mat thang 1a vi qua trinh phan huy rac, nude rac chay ra co
d6 pH thép (tinh axit) gay x6t cho trun, ching sé& di chuyén sang phan dién tich chua cho thtic dn dé “lanh
nan”, khi do pH trung tinh dan thi chiing cling sé& tién hanh an dan vao. Ngoai ra, viéc rac chi phi % thung
cling gitp giam nhiét do do rac phan huy gay ra, gitp trin c6 méi truong sdng thoai mai hon, mat mé hon.

2. U truéc bang men vi sinh: Tty dac tinh mdi loai men, ¢6 nhiing loai phai 2-3 tuan thi rac méi ban
hoai dé trun an duoc, con co loai chi 2-3 ngay 1a rac da phan huy ban hoai (cu thé 1a Han profeed). Ching ta
kiém 1 cai x0 c6 nip day, thai nho rac va tron véi 1 it vi sinh roi day nap lai, khi kiém tra rac da ban hoai,
nau va mém thi béc cho trin an. Cach cho an nhu & myc 1 phi trén.

3. Str dung nhiét do 0 d6 C dé ché bién thuc an: Cach nay di nhién khong thé bang dugc cach u bang
men vi sinh nhung s& tot hon cach cho an don gian. Chlng ta thai nho rac cho vao tdi nilong sach bugc kin
tha vao ngan da ta lanh khoang 4-5h. Dudi nhiét d6 lanh, nudc trong rac bi hut ra ngoai dong bang, khi do
ta lay rac ra dé ngoai troi khoang 1h dong ho la rac hoai mém nhiin, lac nay cho trin an dugc roi. Cac loai
vo hoa qua cimg nhu vo dua hiu ching ta hoan toan c6 thé &p dung cach nay dé xir ly thirc an cho trin rat
nhanh va hiéu qua.

2.3. Lam enzyme

Réc hoan toan c6 thé 1am enzyme tudi cay, lau nha rira bat dugc, ching ta chon cac loai rac khac nhau
cho viéc nay. Chi tiét ciia cach nay da duoc trinh bay ¢ phan trén.

3. Nhiing loai rau rac con ton du héa chit i ¢é dwgc khong?

Pay 1a vin dé nhiéu ngudi lo ngai rang phan hitu co tir a rac vi sinh hay nudi trin thi ding cho trong
rau ¢6 doc hai khong? C6 dung duoc khdng?

Nguyén ly cua trin hay vi sinh trong xu 1y rac hiru co 1a giéng nhau, du trin 12 1 con vat dn rac, nhung
1a r4c hoai muc, ciing phai dya vao hé vi sinh dé tiéu hda thirc an, con vi sinh phan hay rac bang cach tiét ra
enzyme. Qué trinh phan huy s& tach cac chat vo co nhu luu huynh va 1 sé chat khac ra khoi rac va thoat qua

Cém nang lam vuon san thweng hiéu qua theo tw duy néng nghiép tuan hoan

Website: http://thaprausach.com — Tac gid: Tran Dinh Kham
Trang 37



http://thaprausach.com/

%’, Céng ty S:P No6ng nghiép Hﬁ:y co AEco Yiét I‘\lartl.

= 478 — Hoang Hoa Tham — Busi — Tay Ho - Ha Noi

duong khong khi, d6 1a kha ning tuyét voi caa vi sinh trong viéc loai bo cac chat doc hai, phan rd céc chat
hoa hoc thanh khi it doc dé tach ra ngoai.

Chung toi da thuc nghiém trong qua trinh u réc, cac loai rac khac nhau c6 mui rat dic trung. Vi du réc
tir rau cu qua hitu co c6 mui ngéai ngai, hoi ndng, trong khi cac loai rac tir rau cu qua c6 ton du hoa chat kha
hac, tham chi ngui ki con ¢6 mui thude sau khi phan huy. DBiéu d6 ching to vi sinh da lam rat tét nhiém vu
cua ching 1a loai bo phan 16n cac chit doc hai ra khoi phan trong qua trinh phan hay. Nén khi tan dung rac
hitu co lam phdn bon, chung ta nén st dung thém ché pham vi sinh dé ting hoat luc phan hay hoic nudi trin
dé thu phan s& cho két qua tét hon nhiéu so véi 1 thong thudng khdng sir dung 1 trong 2 loai trén.

C6 thé két luan qué trinh phan haty caa trun hay vi sinh dé loai bé phan nhiéu cac chét hoa hoc khdng
phl hop nén chat luong phan bon sau qué trinh nay 1a sach twong d6i, nén trong ngudng an toan, ching ta
hoan toan c6 thé sir dung phan nay dé bon cdy ma khong lo anh hudng dén chét luong cay trong.

4. EM géc va EM thi cap? Hay ché pham vi sinh?

Han ching ta nghe nhiéu vé EM gdc va EM tha cap duoc nhan ra tir EM gdc, n6 1a 1 khai niém rat triu
tuong boi vay dé danh 1an con den. EM thuc chét 1 tap hop nhiéu chung vi sinh, duoc goi tat 1a vay. Céc
chang vi sinh ndy nhiéu hay it phu thudc vao nha san xuat, thong thudng goi ding & nudc ta la ché pham vi
sinh chr chua dat ¢én mic EM nhu cia Nhat. Vay ching ta cing tim hiéu vé co ché cua vi sinh ciing nhu
céch san xuat vi sinh dé phan biét khai niém EM gdc va EM thir cép.

Pau tién, cac chang vi sinh phd bién hay sir dung dé san xuat ché pham la chang Bacillus va ching
Lactic. Goi 1a chung vi chiing ndy gdm rat nhiéu loai nhu Bacillus subtilis, Bacillus lichenniformis, Bacillus
megaterium ... hay Lactic ¢c6 Enterrococcus, Lactobacillus ... Mdi loai c6 kha ning phan hay cé4c loai chat
hiru co khac nhau, loai thi manh vé xu ly phan, loai thi manh vé 1én men chua thtic an, loai thi c6 kha nang
xtr Iy x4c dong vat ... Noi tom lai, tdy muc tiéu caa ché pham vi sinh san xuat dé 1am gi thi nha san xuat s&
phdi két hop cac loai vi sinh dé dat duoc muc tiéu tt nhat.

Quy trinh sdn xudt vi sinh

Nha san xuat mua tirng chung vé cét trit & nhiét do thip va moi trudng vo tring, thong thuong cac chung
nay duoc cat trir don 1¢ ting loai, c6 ¢é kiéu phdi tron nhu ché pham vi sinh ¢6 nhiéu loai dang ban trén thi
truong. Mai 1an mudn san xuat (nhan 1én) loai vi sinh ndo, nha san xuat sé& lay 1 it vi sinh d6 hoat héa trong
moi truong giau dinh dudng va nhiét d6 thich hop (thuong la tir 38-40 @6 C) lién tuc trong 48h hoac 72h cho
dén khi luwong vi sinh dugc hoat héa & mic cao nhét (kiém nghiém) khoang 10! CFU/gr hoic hon, rdi tron
véi 1 vat chat luu trir (hay goi 1a ta duoc), sau d6 mang dong kho (siy thing hoa) khir nuéc, lGc nay ta thu
duoc khéi lwong vi sinh & dang dong kho (e ché hoat dong — hoat héa). Vi du thu dwoc 5 kg vi sinh dong
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khd & k x 10 /gr. Sau d6 nha san xuat dao tron vi sinh nay véi 5 tan ta duoc (6 thé 1a chat tan, duong, sita
hay cdm gao thanh tring, hat kho) s& thu duoc 5 tin bot vi sinh véi mat do vi sinh con k x 108 CFU/gr.

Cac nha san xuit Ién c6 may moc do dac, c6 quy trinh hoan chinh va ho c6 ding ki quy chuan, test mau
véi co quan quan 1y, ho s& ghi cu thé trong goi ché pham vi sinh d6 chira ham lwong céc chung vi sinh véi
mat do6 CFU 1a bao nhiéu. Con vai nhitng nha san xuat nho ho khong do dac duoc nén thuong c6 cau: Chia
hang ti vi sinh ¢6 loi. Pay 1a cau ghi cha mang tinh chung chung va khong duoc do dac, kiém dinh.

C6 thé noi, vi sinh ban ddu nha san xuit mua va cat trir & diéu kién tiéu chuan dé dung dan mai lan san
Xuat thi méi dugc goi 12 vi sinh gdc, con vi sinh da duoc hoat hoa rdi quay lai dong kho dé c6 thé bao quan
duoc lau thi ludn 1a vi sinh thir cip. Cho nén cac bén ban ché pham vi sinh ca khing dinh 1a vi sinh géc,
tham chi 12 EM gdc (hon 80 chung vi sinh ciia Nhat mai duoc goi 1a EM) thi 1 1a dang lira ngudi mua hang
hoac chinh ho ciing khong biét gi vé diéu nay.

Tai sao méi 1 ché pham vi sinh lgi c6 han dung khac nhau?

S& di co diéu nay la do cdng nghé san xuat, vo trung va dong khong ciia mdi 1 nha may 1a khac nhau,
thong thudng trén thi truong ching ta thay cac ché pham vi sinh thudng c6 thoi gian (date) st dung 1a 1 nam,
nhung cling ¢6 nhitng ché pham vi sinh ¢ han st dung téi 2 nim. Bai ban chat cong nghé san xuat, dong
kho va bao quan ciia nha may c6 han sir dung dai hon tot hon, khéng bi nhidém vi sinh tap, dong kho hoan
toan nén thoi gian luu trit vi sinh dai hon.

Tai sao cdc tii dwng ché pham déu duc?

Vi sinh nhay cam véi anh sdng mit troi, dac biét bi tiéu diét dudi &nh nang mat troi. Néu bao quan trong
thi nilong trong, cho anh séng chiéu qua thi s& suy giam sé lugng vi sinh rt nhanh va cha miy chéc ma
luong vi sinh ¢6 trong ché pham s& vé mic béo hoa (bang voi méi trudng) thi ching khéng ¢ tac dung gi
trong phan hity chét hiru co, vi chiing khéng chiém uu thé vé sé luong?

Vi sinh ngodi méi trwomg c6 mdt dg thé nao?

Vi sinh c6 mat ¢ tat ca moi noi, tiy timg moi trudng thuan loi cho nhém chang vi sinh nao thi nhém
chung vi sinh d6 phat trién. Trong diéu kién thuan loi nhat cho 1 nhdm ching vi sinh d6 thi c6 thé chang vi
sinh d6 tang sinh 1én dén mat d6 10° CFU/gr. Con thong thudng, vi sinh ¢é trong ty nhién nam trong khoang
10* @én 10° CFU / gr. Cho nén nhitng ché pham vi sinh san xuat & nha may phai tbi thiéu c6 10’ CFU/gr thi
méi ¢6 tac dung, khi d6 quan doan vi sinh trong ché pham déng gip 10, 100, tham chi 1000 lan so véi vi
sinh ty nhién. Chang 6 at tiét ra enzyme phan hiy chét hiru co, chinh enzyme nay ciing tc ché vi sinh tu
nhién hoat dong. Bai vay ma qué trinh u réc hay & phan mai dam bao chat lwong va tiéu chuan nhu nha san
xuat ki vong, nhuoc bang quan sé it hon thi vi sinh tu nhién s& chiém wu thé, tiét enzyme tic ché lai thi coi
nhu khong cé tac dung gi.
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Vi sinh the cdp hoat hoa

Chung ta thuong lam IMO, hoac ding ri mat, cdm gao dé nhan ché pham vi sinh 1én. Day 1a cach nhan
thii cong va ciing gidng nhu nha may san xuat vi sinh, chling ta cung cap mai trudng giau dinh dudng nhu ri
mat, sita, CAm gao ... dé lam tang sinh vi sinh trong ché pham 1&n nhanh chéng, tir d6 ta c6 1 luong ché pham
vi sinh nhiéu hon hang chuc, hang tram, tham chi hang nghin lan so véi khéi lwong vi sinh ban dau. D6 1a 1
déc tinh cua vi sinh (tang sinh nhanh trong moéi truong thuan lgi, giau dinh dudng) ma ching ta hay hudng
dan nhau. Tuy nhién, ciing c6 nhitng bat loi ciia phwong phéap nay nhu:

- LAn vi sinh tap, vi sinh dia phuong vao trong qué trinh hoat héa. Diéu ndy néu nghiém trong c6 thé
ching ta mat gan hét cac ching vi sinh ban dau va dang so hitu hoan toan cac ching vi sinh tap dia phuong
trong ché pham vi sinh vira nhan 1én cia ching ta. Vi khdng c6 gi kiém dinh nén tat ca chi 1a twong d6i, di
nhién, né ciing giam hiéu qua so véi vi sinh ban dau.

- Vi sinh ting sinh dong dic, trong diéu kién thirc an con giau dinh dudng nhung chung s& nhanh chong
bi suy hao va hét, khi d6 chinh enzyme ma vi sinh tiét ra dé an cac chat dinh dudng kia s& phan hay luén
ching (tu haty). Nén & thoi diém cao, tham chi vi sinh hoat hda (do chdng ta nhan 1&n) c6 ti I& vi sinh con
cao hon ché pham vi sinh ban dau nhung rat nhanh chong ching sé& suy giam. Bai vay, tly vao lugng thic
an ma vi sinh do ching ta hoat hda cé thoi gian sir dung 1a bao lau (trudc khi ty huy). Thong thuong chi
khoang 1-2 tuan, 1au hon 1a 1-2 thang tuy diéu kién.

- IMO v6 han ma ching ta hay nghe Ia khdng chinh xac, du chung ta c6 lién tuc bo thém thirc an cho vi
sinh thi IMO d6 ciing nhanh chong chuyén hda thanh cac chiang vi sinh tap khac do chinh pha tu huy caa
chinh nd. Cho nén chi sau 1 thoi gian, IMO cia ching ta dang s& hitu s& khdng con giéng IMO ban dau
ching ta lam.

Chinh vi dic tinh hoat dong ting sinh va ty hiy khéng ngimg cua vi sinh, nén nha san xuit moi dong
kho (rat nuéc) dé vi sinh sbng ¢ dang tiém dé bao quan, cha khong véi s6 ta dugc it 6i tron kém vi sinh trong
diéu kién vi sinh van con dang hoat hoa thi chic chan bao quan khdng qua 1 tuan. Vi vay, cac ché pham vi
sinh sau khi sir dung (mé tdi) bao gid ciing duoc khuyén cao budc kin, tranh nang, tranh am dé giir dwoc 1au
hon. Vi khi bi 4m vao, ché pham vi sinh s& lap tirc bi hoat hodt va tu huy sau 1-2 tuan.

Cam Bokashi — trao lwu tw san xudt nhung sai nguyén tic

Cong nghé & Bokashi 1a cong nghé xtr ly rac nha bép ciia Nhat, day 1a phuong phap t rac yém khi khdng
mui, khong gioi va dang bat dau xuat hién ¢ Viét Nam do tinh tién dung, dé ngay duoc trong bép dé vut rac
vao 1 ma khdng can di dau xa.

Tuy nhién van d& san xuat cam bokashi thi ngay chinh nguoi ban thung ciing khong hiéu. Ho nhan vi
sinh Bokashi bang cam va ri mat rdi xac nhan dé dugc 1 nam. Vi cai cdm 4m wdt va giau dinh dudng kia
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12 moi trudng 1y twong cho vi sinh ting sinh nhanh chéng va chi sau 1-2 tuan 1a lwong vi sinh trong cam
Bokashi suy giam nghiém trong va hau nhu khong con nhiéu tac dung trong khir mui, phan hiy rac nhu ban
dau. Mudn bao quan cam nay duoc tét hon, quy trinh phai rat nuée trong cam vé diéu kién kho rao dé Gc
ché qué trinh hoat dong cua vi sinh, khi d6 méi c6 thé bao quan duoc tir 1-6 thang tiy ngudi San Xuat.

Vi sinh d3 duogc hoat hoa (dang séng) néu khong dugc xur Iy dong khé thi tuyét nhién khong thé vuot
qua ndi 6 thang st dung, con néu cam dang 4m wét thi xac dinh chi 1-3 tuan 1 hau nhu hét tc dung ban dau.
Nén trong huéng dan st dung thiét bj 1 rac Bokashi nay, ngudi hudng dan thuong rac 1 lugng cam 16n, tinh

bang mubi canh tron vao rac dé 13y sé lwong bu cho ti 18 1 vay.

VI. Rau, siec khée va triét ly séng

1. Cham vao dat me

Khi chiing ta méi mét hoac stress vi cong viéc, cudc song, thay vi nam vat ra givong thi ban hay vuot
qua may tang cau thang 1én vuon, tudi rau va vuon tay cham vao dat me, hdy cam nhan sy mét lanh tir dat
len qua cac k& tay, chi 1 thoi gian ngan, dudng nhu moi mét moi sé tan bién, ban s& dan can bang lai. Pay
khong phai 1a ly thuyét suéng dau, ban hay thir va cam nhan vé diéu ky diéu nay.

Giai thich cho hién tuong nay theo khoa hoc hién dai 1a trong dét c6 nhiéu loai vi sinh (vi khuan), trong
d6 co loai tao ra sy phan khich, vui vé. Nén khi chiing ta “giao tiép” v6i chiing di tao ra sy hing khoi dé xua
tan nhitng mét moi dang ngy tri trong ta. Con theo thuyét am dwong, hoa khi béc 18n va khi cham vao dat
me, su trung hoa 4m dwong gitip cho co thé chling ta can bang lai mot cach ty nhién.

C6 1& @6 1a mot trong nhitng ly do giai thich tai sao nhimg nguoi lam vuon ludn sdng vui vé, yéu doi,
khi ddi dién véi cac van dé cudc song ciing nhe nhang hon.

Khi tdm ta an, sé chira lanh moi bénh tat.

2. Rau tuoi

Phai khang dinh chic chan rang, ching ta s& chang bao gio dwoc 4n rau tuoi khi ching ta phai mua rau
ngoai cho hoic trong siéu thi. S& c6 nguoi ndi rang: TOi thay nd con tuoi nguyén ddy, sao ban lai noi thé?
Bai sy that 1a chi sau 3h thu hoach, rau da mét di 1 lugng I6n vitamin, dac biét 1a enzyme song, ddy 13 nhitng
thir cuc Ki quan trong dé dénh gia rau c6 thuc sy twoi hay khong? L& di nhién, chang thé doi hoi cac béac
buédn ban rau dap tmg duoc diéu nay.

Nhung trong rau trén san thuong thi khac, ban c6 thé di lam vé tranh thu 1én vudn tudi rau, dong thoi
hai luén xudng nau. Nhitng ngudi 1am vuon hin da thuong xuyén cam nhan dugc huong vi thom ngon cia
rau vira thu hoach né nhu thé nao.
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Rau dong vai trd quan trong trong bita dn ctia nguoi Viét, chiing cung cap nhiéu loai vitamin va chat xo
gilp qué trinh chuyén hoa dinh dudng ciing nhu dao thai can bd khoi co thé dwoc tron tru. Chinh vi diéu nay
nén rau doéng vai trd quan trong trong viéc duy tri suc khoe, chdng lai bénh tat, dac biét 1a cac bénh hiém
nghéo nhu K (di nhién 1a rau hiru co).

3. Rau hitu co 1 thudc?

Cac bénh nhan mac bénh hiém nghéo, dac biét 1a bénh nhan K méi hiéu tim dwgc ngudn rau hiru co uy
tin n6 quan trong thé nao va gia nao ciing phai mua. Khi su phat trién manh mé cua khoa hoc ki thuat trong
ndng nghiép, cac loai phan vo co va thudc trir sdu bénh ... dong gdp phan quan trong trong dam bao an ninh
lwong thuc, gilp canh tac cua ngudi ndng dan dat nang suét cao.

Trong diéu kién tiéu chuan vé kiém soat du luong hoa chit trong thuc phdm & ngudng an toan thi rau
trong theo phuong phép vo co ciing khong dugc coi 13 “thudc” chira bénh bai 1 s6 nguyén nhan sau:

- Rau v co khong dam bao vé can bang khi, béi ching Ién quéa nhanh, c6 qué nhiéu chat khéng mong
mubn trong rau.

- Ton du héa chét & ngudng an toan khong co nghia 1a khong c6 hoa chét, sy tich tu chinh 1a diéu it
ngudi tinh dén, trong ngudng cho phép va trong 1 co thé khoe manh, ching ta s& dao thai phan 16n cac chat
khéng mong mudn nay theo thoi gian. Nhung trong 1 co thé 6m yéu, bénh tat thi viéc nay 13 qua khé khan,
néu khéng mudn noi bién nguoi bénh thanh con hra vat thém céi 4o.

Con rau hitu co ¢am bao dwoc hét cac tiéu chuan trén, gitp co thé can bang vé chat, vé khi boi theo
dong y, chita bénh 1a chuyén ddi trang thai co thé tir mat can bang vé can bang, nén can nhitng loai thyuc
pham can bang vé khi dé hd trg. Con vé thudc thi lai theo nguyén tic am duong, ngudi bénh do am suy thi
bo 4am ma do dwong suy thi bd duong, d6 1a ca 1 mén khoa hoc dai ma tdi chi nhac 1 chit dé cac ban khong

thac méac thém.

4. Rau nuwéc ép

T6i phai tach riéng muc nay vi su thuc ddy 1a loai thuc pham duoc ché bién tir viéc ép lanh rau cu qua,
tao ra loai nuéc uéng ngon, bé ma khdng phai ai ciing biét. Vi nudc ép rau hitu co, day 1a thirc udng bd
dudng gilp cai thién stc khoe, dep da, tré hda té bao ... mot cach ki diéu. Cho nén, cac bac si thuong khuyén,
tham chi ké don cho nhirng bénh nhan K udng thém nudc ép rau cu qua hiru co dé tién trinh chita bénh dugc
hiéu qua hon.

S¢ di nudc ép o tac dung ki diéu nhu vay vi chung mang 1 lugng I6n cac loai vitamin, dac biét la
enzyme sbng. Vitamin dong vai trd xuc tac chuyén hoa nang lugng cia co thé, enzyme séng (loai nay khdng
ton tai trong co thé da chét) 1a thir cuc ki hiém gap ¢ céc loai thuc pham khéc (trir rau). Trong co thé con bo,
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con lon khi con séng déu c6 enzyme nay, nhung khi chung ta giét thit thi hoan toan khéng con tén tai.
Enzyme song gilp tré hoa té bao, tir d6 ting hiéu suit hoat dong cua té bao, giup co thé ching ta trong tré
trung va khoe manh hon néu sir dung thuong xuyén.

Di nhién enzyme séng nhay cam ¢ nhiét d6 47,8 do, hoat dong cham chap & 48,9 d6 va hoan toan bj
pha huy & 54.4 d6. Do vay, khi chiing ta nu chin rau, enzyme nay hoan toan khdng ton tai.

Nén khi 1am vuon, néu co diéu kién, ban nén danh 1 khoang dé trong céc loai rau ép nude nhu cai Kale,
can tay, rau ma, bap cai, cai bo x6i, carot, cai cau vong ... 1a nhirng loai rau cé thé ép nudc ngon khi mix voi
dira, téo, 1, cam ... Pam bao véi thirc ubng nay, ban s& nghién. Néu sir dung thuong xuyén (ngay duoc
500ml tro 18n) thi ta thude nha ban sé& bi hét han va bac singuy co “that nghiép” rat cao. Néu khong dam bao
duoc lugng nudc ép trén, ching van cé tac dung bao vé suc khoe cho nguoi ding.

Ngoai ra, nudc ép rau hiru co véi hoa qua khi sir dung theo liéu trinh con c6 tac dung chixa tri nhiéu loai
bénh nhu: Béo phi, m& mau, mun do ndng gan, loét miéng, sach dudng rudt, chan an gay com, thai doc té

khoi co thé ...

5. Quan diém tiéu dung thuc pham: An it ciing dwoc, nhung phai sach

Co thé chiing ta c6 co ché bai doc, thanh loc, nén néu chiang may an phai cac thyc pham khong nhu ¥,
c6 chat doc thi ching sé ty dong dao thai dan qua hé bai tiét. C6 diéu, ching ta phai ngung nap thém doc td,
cht khong phai biét co ché dé lam dung, 1au ngay sé sinh bénh (n6i 12 1au nhung ciing chi vai nam théi), tng
V&i cau ndi xua “Bénh tir miéng ma vao, hoa tir miéng ma ra”.

Pic biét voi nhitng ngudi sau tudi 45 (co6 ngudi som hon), tim khong con hd tro cac co quan khac trong
qué trinh b sung nhiét khi, cac co quan ndi tang khac phai tu 1am viéc, nén trong giai doan nhay cam nay,
néu chung ta sinh hoat (an, ngy, van dong ...) khong khoa hoc thi viéc sinh bénh va ddi mat véi tir than ¢
tudi 49, 53 (chu ki 4 nam) 1a chuyén dwong nhién (cac cu goi la s, han).

Piéu chung ta trin trd 14 cac loai thyc pham sach, thyc pham hiru co kha dit do, néu tiéu ding thuong
xuyén thi tdi tién chiu khdng ndi. Vay phai lam thé nao?

Xin ndi qua vé quan diém Poéng Y trong dn udng, khi thirc an duoc dwa vao miéng, nhai ki, tham vi
truyén tin hiéu 1&8n ndo b, ndo b truyén tin hiéu xudng da day, da day chuan bi dich vi phu hop dé tiéu hoa
thirc an, nén chiing ta nhai cang ki, thim vi cang tét thi thirc 4n tiéu hoa cang triét dé, tao ra nhiéu dudng
chat, ning lugng cho co thé hon 14 nhai tréu trao roi nudt, nén cac cu duc két thanh ciu “nhai ki no 1au” 1a
vay. Nhung c6 thé nhiéu ngudi chua biét, co quan tiéu hoa con co chirc ning phong vé co thé, khi 6m dau,
ching ta bong chan an, day 1a lac toan bd nang lugng cla co quan tiéu hoa phai chuyén hda sang trang thai
phong vé co thé, khic phuc van dé trugc khi quay tré lai 1am nhiém vu chuyén hda thirc an. Chinh vi 2 nhiém

vu ndy ma khi ta an no, cam giac dau tién s& 1a mét moi, tham chi 13 budn ngu (cang da bung, tring da mét),
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nén dé khoe manh, trudng tho thi chi nén an nira bung dé co quan tiéu hoa d& mét mai, phan niang luong tiéu
héa s& chuyén hda 1am sach co thé, bai doc, hay néi cach khac, khong can an nhiéu.

Thay vi an 3 lang thit ban thi chi can an 1.5 lang thit sach, thay vi an nguyén 1 mé rau ban thi chi can
an 1 ndm rau sach, nhai ki dé thuong thirc va tranh 1ang phi, s6 tién tiéu nhu nhau nhung tac dung thi lai tot
Xau rd dét theo 2 chiéu hudng khac nhau. Chlng ta nap nhiing thuc pham trong lanh vao co thé s& d& tién
thudc, an bt di s& khién co thé khoe manh hon, it bénh tat hon, tir d6 it phai chi phi vién phi hon. Nén néu

c6 1 ké hoach an udng khoa hoc, thi s& giai quyét dugc bai toan chi phi hiéu qua.

6. Séng xanh

Mau xanh tugng trung cho mau ctia Sy s6ng, cua twong lai, hi vong, cua nhitng diéu tot dep dé con nguoi
hudng téi. Khi ta tinh, ta nhin thay sau tham bén trong ta nhitng sy mau thuan giira “thién than va &c quy”,
tir 6 ta lwa chon mot cach séng ¢ y nghia cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Va khi ta song tét dep, huéng téi nhitng diéu tét dep, ta cam thay sy tu hao, nhitng niém vui va hanh
phdc, ta truyén tai dugc nang luong tich cuc cho nhitng ngudi xung quanh, xay dung 1 cong déng ma tinh
y&u mén, sy tran trong ludn hién hitu. Cudc song vi thé ma vui vé, c6 niém tin va that sy nhe nhang.

Séng xanh khong phai la 1 céng thire, 1a 1 hanh dong hay 1 nhém hanh dong, ma né 1a tam niém, 1a sy
mong muén va yéu thich, dat duoc cam giac vui tuoi, hanh phlc. Cho nén chi can c¢é y niém, s& c6 hanh
dong xanh, théi quen xanh va xa hon 1a hinh thanh cong déng xanh.

NGi 1 cach thyuc té hon, cu thé hon nhu v thic tiét kiém ngudn luc, tir bita an khong dé du thua thuc
pham, tir rac hitu co tai ché lai lam phan bon, tréng thém 1 cai cay xanh, di chg mang theo tdi xach, han ché
ding tdi nilong, hay tai ché lai cac chai lo, hoac sinh hoat wu tién gia tri hon 1a chay theo mode, phong trao
... Vi cong ddng thi hd trg, chia sé kién thicc minh biét, gitip 4 ngudi kho khin quanh ta, cu xtr diing muc,
kinh trén nhuong dudi, khong 1am nhiing viéc minh khong thich cho ngudi khéc, hiéu thao véi cha me,
chuan myc véi con cai, nghia khi v6i ban be, yéu thuong ngudi than...

Ludn c6 1 canh cira khéc tot dep, ma chi can chung ta ding lai, ngdm thém 1 chat, 1 chat thdi 1a chuyén
to hoa nho, chuyén nho hoa khong.

Thoi nay chiing ta song quéa nhanh, thudc do cua thanh cong thudong duoc nhin nhan qua sé tién ho c6
va dia vi x& hoi ho dat dugc du cach dat duoc didu d6 chiang may tét dep gi. Boi vay méi sinh ra 1 tang 16p
I6n v6i danh xung “doanh nhan” nhung kinh doanh dya trén sy tiéu hao gia tri x& hoi, truc lgi bang moi gia,
tham chi bang xuong mau, tinh mang caa dong bao. Hay nhirng nguoi bdng chéc giau co nhd “trang s6”
nhu mua ban BDS hay chiing khoan, s6 nay xin thua khong nhiéu nhung lai duoc truyén théng thoi 18n hoic
tao ra 16i séng khoe mé, ké ca. Tét ca diéu d6 da tac dong it nhidu dén nhimg ngudi xung quanh va lam

khong it ngudi trong ching ta bdng quén di minh, quén di gia dinh, séng 1 cach voi V4, chay theo hu vinh
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... ma khong thé cd 1 gidy phit nao dung lai cam nhan thyc tai 1 cach chan thyc, rat cudc ta thuc su mudn
givaco gi?

T6i quen 1 sé anh rét nhiéu tién, nhung chat lugng cudc séng thi nghéo quéa. C6 anh thi khdng cé thoi
gian cho ban than, cho vo, cho con céi. Khong tirng cam nhan dugc con minh [6n 1én nhu thé nao, minh dang
gia di ra sao .... Co anh thi bénh ddy ngudi, 4n gi cling khong an dugc, 18n xe xubng xe phai vin, du chiéc
Xe rat dat tién, sang trong. T6i van dua rang: Khi ndo con cam thiy an 1 cai banh my kho dét, khong nhan
rat ngon, khi d6 chiing ta dang thuc su séng hanh phuc, va trén trong phut gidy do. Boi tran gian la coi tam,
doi ngudi ngan ngui 1Am nén céi 4o cua ngudi chét khéng may tdi, tat ca nhitng thoi khic nay, ngay ca khi

ban dang doc nhiing dong nay, chung sé tro thanh qua khtr 1 gidy sau.

7. Gido duc tir hanh ddng, théi quen qua cam nhan tinh than

Ai ciing c6 1 gia dinh, thé hé tiép theo chinh Ia ki vong chling ta gui cho tuong lai, khong mét 6ng b
ba me nao lai khdng mong muén con minh tré thanh nguoi tt, ngudi lam duoc nhitng viéc ¢é ich cho gia
dinh va x3 hoi, hiéu thao véi 6ng ba, cha me. Nhung nhiing gia tri d6 truyén vao tam hon cua 1 daa tré qua
cam nhan tinh than cha khong phai qua loi noi.

Géc cua gi4o duc 1a dao duc, goc cua dao duc 1a yéu sy séng. Pao dirc khong bt ngudn tir phap luat,
khdng bat nguon tir van hoéa, thé ché, quy dinh, khong ai duoc quyén quy dinh dao duc phai 1a thé nay, phai
la thé kia theo 1 quy chuan do ai d6 ty dit ra. Boi su ti thuong caa dao dirc chinh 1a tran quy sy séng, nén
gi4o duc phai bat dau tir gic.

Ngay gan nha t6i c6 1 chi, vé co ban tét tinh, nhung phai cai toi ndi dbi subt ngay, nodi déi ca nhiing viec
rat don gian va Chéng hai dén ai, n6 duong nhu 1a 1 thoi quen vi du nhu hen ai d6 vao luc nao do, chua di
dugc nhung van c alo chi dang dén roi nhé, diéu d6 tuong ddi rat binh thuong cho dén 1 ngay nghe chi quét
Ién v&i dra con gai: Sao con lai n6i di me? Me da bao bao nhiéu lan réi, khong dugc néi di me co ma!
That budn cudi phai khong!

Chung ta khong thé day con chan-thién-m§ néu ching ta khong dang ¢ gang hudng t6i didu d6 hang
ngay, co6 cau “Suy nghi tao nén hanh dong. Hanh dong tao nén thdi quen. Thdi quen tao nén tinh cach. Tinh
cach tao nén s phan”. Tat ca phai bit dau tir suy nghi tot dep méi c6 hanh dong tét dep dé con céi hoc tap
theo, nén nhé - 100 1oi noi tt dep khong bang 1 hanh dong tot dep.

O thanh phé, diéu kién sbng hoa minh vai thién nhién 1a cuc ki han ché, quanh di quan lai 4 bic tuong
gach, khung bé tdng. B4 me ban biu ciing it khi dua con céi di choi cong vién, vidn bach tha dugc, va quan
trong hon, chiing khong dugc chinh tay cham soc céi cay, con vat ma ching yéu thich nén khdng thé tham
thiu sau sic va ddng cam vai su song, vaéi niém vui, ndi budn, tham chi 12 ndi dau cua vat nudi d6. Mudn

hinh thanh tinh yéu sy séng, phai bt dau hinh thanh vé tranh nhiém chim soc nhu tréng va tudi 1 céi cay,
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cho vat nuéi an ... va nhu thé 1a chwa du, con can duoc sy thira nhan tir bd me dé ching c6 thé phat trién 1
cach doc 1ap va cam thdy c6 ich, c6 gia tri véi gia dinh chir khéng phai mic nhién dugce huong toan bo su
yéu thuong va doi hoi. Khéng, hdy tao ra su rach roi gitra 2 viéc: tinh yéu thuong gia dinh va vai tro trach
nhiém véi gia dinh. Vi viéc thi 2, khéng thé ndi sudbng ma phai bang hanh dong nhu 1am viéc nha, chim
vuon rau va bd me phai cam on con dd gdp cong sirc cho bita com ngon ngot nay, ciing nhu d6 1a cach day
con cam on bb me da giup d& trong nhitng cdng viéc 1& ra con phai lam nhu 1am bai tap, 1am ho 1 viéc nha
thudc sy phan cong cua con, hay giat ho con bo quan 40. Tir d6 hinh thanh 10ng biét on, va chi khi c6 long
biét on thi cudc sdng cua ngudi d6 moi day ap su tét dep va hanh phic.

Gido duyc 1a ca 1 qua trinh, gido duc 1 dua tré thanh ngudi 1a ca 1 hanh trinh dai dang dang, lap di 1ap lai
theo triét ly va ton chi lay dao duc lam géc. Céc kién thie khoa hoc quan trong, nhung kién thie d6 chi c6
thé bién thanh nhitng viéc 1am tét dep khi va chi khi né nam trong con nguoi c¢6 dao dtc. Tat ca phu thudc
vao ching ta hdm nay, ngay lGc nay!

8. Van déng dé séng khoe

Ngay nay, suc khoe cua dai b phan con nguoi trong x& hoi cang yéu di, d& bi bénh tat hon, va da bi
bénh thi thudng nang hon. Bai vay ma chét lugng cudc sdng ngay cang xudng thap di caa cai vat chat ngay
cang nhiéu. C6 nhiéu nguyén nhan dan toi két qua nhu vay nhu Stress, no di quéa muc dan téi béo phi, thuc
pham va chat lugng khong khi kém, lam viéc tri 6¢ chiém ti trong Ion... D6 1a viéc tat yéu cuaa tién trinh phét
trién, ching ta khong thé di nguoc lai tién trinh nén ching ta phai thich nghi véi tién trinh.

Co thé ching ta 1a 1 b may hoan chinh, trong d6 ¢6 qua trinh chuyén héa ning lugng, tich trit nang
lwong va giai phong chat doc hai khoi co thé ciing nhu thay thé nhiing té bao yéu, chét ... lién tuc dién ra.
Chung ta tac dong gi dén qua trinh nay dé chiing dién ra nhanh hon, thuong xuyén hon véi khéi lugng 16n
hon nhu 1 dong sudt, dong séng dang chay thay vi tiéng réc rach caa 1 cai ao ti van duc? Do chinh 1a van
dong: lao dong chan tay, tap thé duc ... thuc day qué trinh chuyén hoa nang luong va bai tiét chat thai nhanh
hon.

Xét vé quan diém Péng Y, khi chling ta van dong, nhip tim ting nhanh tao ra luong nhiét 16n (tam hoa),
nhiét s& hoa khi nudc, thiic ddy qua trinh Ivu thong khi huyét manh mé hon, dong thoi bo sung nhiét khi cho
céc tang phu khac gilp chlng hoat dong tt hon. Nhitng niang luong duoc tich trit dudi dang mé thira dugc
chuyén héa (thanh loc) thanh ning luong van dong, md hdi toat ra trong qua trinh van dong manh chinh 1a
cach thai doc t6 cua co thé hiéu qua. Ngoai ra van dong sé gilp tri tao bon, kich thich rudt gia van dong va
thai phan ra ngoai nhanh hon. Véan dong gilp ta giai phong 1 luong 16n nuée kém chat thai trong co thé ra
ngoai, va bu 1 luong Ién nudc twong dwong vao trong bang cam giac khat doi hoi udng nudc.
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Van dong chinh la 1 qua trinh thanh loc hiéu qua hon moi liéu trinh thanh loc, luu ¥ khi van dong phai
bd sung nuéc hop 1y dé thic dy qué trinh thanh loc hiéu qua hon, khong anh huéng téi tim mach.

Nhitng ngudi cham chi lam vuon chinh 1a qua trinh van dong hiém hoi va quy bau trong thoi dai ngoi
nhiéu hon di, day 1a gia tri khdng thé can do dong dém duoc bang tién, giup ting chit luong cudc séng, ting
cuong suc khoe va tidu trir nhitng nguy co tich tu hang ngay nhu mét moi, cang thang. Hay dé mdi ngay mé
héi chiing ta dugc d6 ra cing nu cuoi ludn thudng tryc dé cam nhan hét vong luan chuyén cua “tiéu vii tru”
trong ta. Pén 1 ltc nao d6 (khi vé gia), chling ta méi cam nhan day du gié tri va thim cam on “nhan duyén”
dua ching ta dén voi vuon.

9. Nhan thikc va thién

Vit chat, hién tugng ton tai ngoai suy nghi ctia ching ta, tic 1a bat ké ching ta suy nghi thé nao thi n6
van la n6. Trong cudc sbng dé hiéu ban chat caa 1 su vat hién tugng dung véi chinh ban chét géc thi phai
loai bo duge tu duy dinh kién ban dau ap 1én, tir d6 ching ta méi dén gan hon thyc tai, khdng hiéu nham
nhau, khong tao ra nhimg diéu kho chiu va dénh gia moi thir mot cach khach quan. Néu xét trén cac moi
quan hé xa hoi, ngudi ¢ kha ning nhin nhan khach quan thi it khi vuéng phai nhiing ric réi va dugc moi
ngudi yéu quy, ton trong hay ban than ciing khong phai ngd vuc ma dé dang budng bé dugc moi thir khéng
hay.

Nhung 1y thuyét 12 vay, thuc té lai khong dé dang vay. Nhan thie 1a 1 qué trinh st dung nhitng kinh
nghiém qué khu (hiéu biét, va cham va ca cam xuc) bién thanh tu duy va cam xuc dé danh gia su vat, hién
tuong hién tai, va hau hét trong chling ta mudn vuot qua dugc ... nhan thic cua chung ta kho nhu 1én troi
vay. Nhiing tu duy thong thudng cia mot ngudi duoc dinh sdn nhu 1 vong tron, trong vong tron 1a nhiing
thir ta da biét, da va cham, ngoai vong tron 1a nhitng thir chiing ta chwa biét hoic chua timg nghi t6i, vong
tron to hay nho phu thugc vao trai nghiém, tu duy mdi ngudi nhung ranh gii vong tron lai quyét dinh su tu
tin, manh dan hay nhat nhat, yém thé. Tai cai diém ranh giéi nhay cam dé, it khi nao chiing ta nghi dén vi
no6 chinh 1a diém dé quyét dinh ching ta 12 ai, chiing ta mong mudn gi, chiing ta thuc su thich gi va khéng
thich gi ciing nhu cic quan diém, danh gia, nhan thirc xuyén sudt qué trinh séng, hoc tap va lam viéc.

Mudn cham duoc dén ranh giéi nay, ching ta phai tim hiéu chinh ching ta, soi roi lai chling ta mét cach
tinh ling dé thau dao tit ca va thién 1a cach ching ta di dén canh gigi cua ranh gioi d6. Thién la cach ching
ta di vao trong chung ta, gat bo hét cac tap niém bén ngoai, chi chi tim vao co thé, vao timg thay d6i, chu
tam vao suy nghi, suy nghi cta suy nghi dé cam nhan tir ban thé vat ly (thé xac) dén ban thé linh hon. Khi
dat dén canh gioi tdi thuong, moi vét thuong trong co thé, moi sy bat can bang s& duoc tra vé dung vi tri ban
dau nén thién c6 thé chita duoc nhiéu bénh vé thé xac, mo rong duoc nhan thirc bén trong. Pham tri ¢ va
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khong bong tra 18n rong hon thay vi bo hep trong 1 pham vi ma trudc d6 tu duy minh da dinh san. Khi nhan
thirc bén trong phat trién thi nhan thic thé giéi quan s& ma rong thénh thang.
Hay néi cach khéac, mudn phat trién ban than, mudn hiéu sau biét rong thi phai huéng tu duy vao trong

minh, chinh minh.

Tran trong cam on!
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